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Гимнастика мозга

Формируем нейронные связи
Когда мы рисуем двумя руками сразу, наш мозг задействован на полную: одно-

временно работают оба полушария, формируются новые нейронные связи, и мы 
становимся умнее, хотя вроде бы провели время за отдыхом. Попробуйте, и убе-
дитесь в этом сами.

Проведите линии на этих рисунках одновременно обеими руками. Прежде чем вы-
полнять упражнение, расслабьте руки, плечи и шею.

Занимаемся словотворчеством
Когнитивная тренировка

Переставьте буквы в данных словах 
так, чтобы получить новые.

Кулон — клоун, уклон
Автор — ___________________________
Коршун — _________________________
Дротик — __________________________
Загон — ____________________________
Волос — ___________________________
Логика — __________________________
Ракета — __________________________

Каприз — __________________________
Мольба — __________________________
Каратист — ________________________
Хвала — ___________________________
Числа — ___________________________
Атлас — ___________________________
Кулак — ___________________________
Марка — ___________________________
Раки — ____________________________
Гора — ____________________________
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Когнитивная тренировка

Развиваем мелкую моторику
Рисование по точкам и раскрашивание получившихся рисунков – хорошая тре-

нировка мелкой моторики, что помогает сохранить память, мышление, способ-
ность к концентрации.

Тема сегодняшних рисунков — Пасха. Раскрашивая первый рисунок, вспомните, 
как этот праздник вы отмечали, когда были ребёнком, когда создали свою семью. По-
делитесь  воспоминаниями, связанными с этим праздником. Можете записать их на 
бумаге, а можете просто рассказать, и соцработник отправит аудиофайл в редакцию.

Будем рады, 
если пришлёте 
и рецепты 
выпечки, 
которую 
традиционно 
готовили 
или готовите 
до сих пор 
именно на 
Пасху.
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Вокалотерапия

Напевая, продлеваем жизнь
Дорогие друзья, вы, наверное, согласитесь, что самое ценное для пожилого человека —

воспоминания. Они — его неизменные собеседники, с которыми всегда интересно. А самый 
увлекательный и волнующий разговор, конечно, о любви. Ведь эмоции и впечатления, свя-
занные с этим чувством, не поддаются времени, не утрачивают своей силы и яркости.

Сегодня мы публикуем песни, которые наверняка навеют вам эти воспоминания. Их 
можно напевать негромко и задумчиво, мысленно уносясь в то время, когда вы пели их с 
друзьями и чьё-то ласковое имя «уносило покой и сон». 

А мы по-прежнему ждём записанные на видео ваши соло или дуэты. Присылайте их в 
вайбере 89276532425. Первых трёх вокалистов ждут призы.

Как много девушек хороших
Как много девушек хороших,
Как много ласковых имён!
Но лишь одно из них тревожит,
Унося покой и сон, когда влюблён.

Любовь нечаянно нагрянет,
Когда её совсем не ждёшь.
И каждый вечер сразу станет
Удивительно хорош, и ты поёшь!

Сердце, тебе не хочется покоя!
Сердце, как хорошо на свете жить!
Сердце, как хорошо, что ты такое!
Спасибо, сердце, что ты умеешь так любить! 

Одинокая 
гармонь

Снова замерло всё до рассвета,                        
Дверь не скрипнет, не вспыхнет огонь,                           
Только слышно на улице где-то                         
Одинокая бродит гармонь.

То пойдет на поля за ворота,
То обратно вернётся опять,
Словно ищет в потёмках кого-то
И не может никак отыскать.

Веет с поля ночная прохлада,
С яблонь цвет облетает густой,
Ты признайся, кого тебе надо,
Ты скажи, гармонист молодой.

Может статься, она недалёко,
Да не знает, её ли ты ждешь.
Что ж ты бродишь всю ночь одиноко,
Что ж ты девушкам спать не даёшь?
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Когда поёт душа

О себе, о жизни, о любви
Вспоминаем о былом с удовольствием

Дорогие друзья, в песенном братстве нашего «Со-
беседника» — пополнение: едва получив февраль-
ский номер, Нина Герасимовна Васькова из посёлка 
Комсомольский исполнила опубликованную в нём 
песню из кинофильма «Дело было в Пенькове». И 
совсем неважно, что это исполнение было с какими-
то вокальными огрехами. Главное — от души, с 
большим удовольствием и пользой для здоровья. 
Ведь напевая эту песню, вспоминала Нина Гераси-
мовна о себе, о жизни, о любви. И воспоминания эти 
были тёплыми и светлыми, без «камня за пазухой».

			   Видео в редакцию прислала соцработник Мария Ивановна Андреева.

Надеемся на волшебную 
силу искусства

Один из родоначальников нашего песенно-
го братства, мыслитель, философ, прекрасный 
рассказчик и очень талантливый человек Ни-
колай Васильевич Кузнецов из посёлка Фор-
мальный исполнил под гитару песню «Жизнь 
похожа на позднюю осень». Какое название 
— такое и настроение у неё: грусть оттого, 
что годы уходят, сожаление о несделанном, не-
сказанном, несбывшемся. И это настроение, и 
выбор песни показались несколько неожидан-
ными, ведь Николай Васильевич большой жиз-

нелюб, оптимист, обладающий прекрасным чувством юмора. Чтобы радостное миро-
ощущение вернулось к нему, мы опубликовали в ближайшем номере песню «Я люблю 
тебя, жизнь».  Надеемся на волшебную силу искусства.

Дорогой Николай Васильевич, желаем Вам творческого вдохновения. С нетерпени-
ем ждём в Вашем исполнении добрых и сердечных, радостных и жизнеутверждающих 
песен, интересных рассказов с воспоминаниями и размышлениями. 
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Для души и для ума

Творим. Сочиняем. Побеждаем
Дорогие друзья, в одном из номеров к заданию на логику и внимание прила-

галась просьба рассказать о том, случалось ли вам когда-нибудь заблудиться. 

Тамара Фёдоровна Маравина из села Бобровка 
успешно справилась с заданием и рассказала, как 
она однажды сходила в лес за грибами. 

Помогла всё это отправить в редакцию соцра-
ботник Анастасия Николаевна Киреева.

Не нашли нужной тропинки
Пришли мы как-то в лес за грибами. Нас трое было: 

я и моя подруга с мужем.  Он шёл в стороне от нас, 
чтобы быстрее набрать. Нам в этот день тоже везло — грибов набрали 
много — полные корзинки и сумки, а вот куда идти, не знаем. Стоим на тро-
пинке, озираемся. И ни одной не пришло в голову по солнцу сориентировать-
ся. Я предлагаю направо идти, а она — налево. Решили направо свернуть. 
Дошли до какой-то дороги. Кричали-кричали, никто не откликнулся. Пошли 
по другой тропинке в противоположную сторону, — опять не туда. Раза 
четыре ходили туда-сюда по разным тропинкам, а нужную никак не могли 
найти. Вдруг видим — муж моей подруги бежит к нам, ругается: «Где вы 
шляетесь? Я не могу вас найти!» Расстроился он, конечно, испугался за нас, 
поэтому и сердился так.

А вот мы испугаться  не успели, только недоумение было полнейшее, по-
чему никак не поймём, куда идти. Всё закончилось благополучно, но устали 
мы тогда сильно.

Василий Константинович Чугунов из 
села Красносамарское рассказал, как они 
с женой выбрались из леса. Отправила всё 
это в редакцию соцработник Валентина 
Александровна Давыдова.

Вспомнил дедушкин совет
Однажды мы с женой, взяв с собой собаку  

— нашего верного Чака, решили прогуляться 
по лесу, грибы поискать. День был дождли-
вый, пасмурный. 
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Для души и для ума

Идём, под ноги смотрим, грибы ищем, а дорогу-то и потеряли, никак не 
можем выйти из леса. Ходим –ходим и опять возвращаемся на то же место. 
Собака нервничает, лает громко, зовёт нас на дорогу, а мы никак не поймём, 
куда идти. Уже темнеет, совсем неуютно делается в лесу. И тут я вспом-
нил, как  дедушка мой рассказывал, что в таких случаях нужно сапоги обуть 
неправильно. Сели мы с женой на пенёк и обули левый сапог на правую ногу, 
а правый — на левую. Только переобулись, пошли искать дорогу, что ведёт 
домой, и вот мы уже стоим на ней. Обрадовались, конечно.

Вот такие есть старинные приметы, которые помогают. Только нужно 
верить в них. 

А вот в мартовском номере мы предложили вам, выполнив задание, рас-
сказать о своих комнатных цветах небывало больших размеров, об истории 
их появления в доме, об их свойствах и особенностях.

Тамара Николаевна Пыркова из села Красноса-
марское рассказала о своей любимой розе.

Прислала рукопись в редакцию соцработник 
Валентина Александровна Давыдова. 

И порадует, и успокоит
Роза — мой любимый цветок. Посадила я его в 2008 

году. Это очень привередливое растение, которое тре-
бует большого внимания, поэтому справляться с ним 
трудно. Если три дня не подходить к розе, она завя-
нет, листья её повиснут, как будто обиделись. Роза 

любит, чтобы с ней чаще разговаривали, ухаживали за ней. Лишние листья 
с желтизной уберу, пыль на зелёных листьях вы-
тру — и она сразу радостно заблестит. Цвела моя 
роза только три раза, но это были очень красивые 
цветы — ярко-красные, необычные.

Когда мне грустно, я поговорю с ней, и на душе  
становится легче. Роза успокаивает меня и радует 
своей красотой.

Стоит она у меня в дальней комнате. Я не очень-то 
показываю её чужим людям, секретничаю с ней одна.

Вот такой у меня большой и красивый цветок.   
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Зинаида Семёновна Кищенко из села Георгиевка 
рассказала о своём денежном дереве. Прислала её 
рассказ соцработник Надежда Сергеевна Мухутди-
нова.

Мой помощник
Этому цветку уже более 

двадцати лет. Растение 
неприхотливое, но уход за 

ним, конечно, нужен. Я очень трепетно от-
ношусь к нему.

Считается, что этот цветок приносит в 
дом достаток и положительную энергию. Ещё 
листочки денежного дерева помогают при уку-
сах пчелы, залечивают раны, порезы и ожоги.

Для души и для ума

Творим. Сочиняем. Побеждаем
Тамара Васильевна Маркина из села Большая 

Малышевка рассказала о своём фикусе-гиганте. 
Прислала её рассказ соцработник Ольга Влади-
мировна Лонгиненко.

Положительный цветок
 Фикус мне подарила внучка Ольга на моё  80-ле-

тие. Он тогда был очень маленький. В этом году бу-
дет семь лет как он у меня. Сейчас он уже высотой 
больше двух метров. Пришлось даже макушку и три 
отростка вверху отрезать. А сейчас они опять есть. 
И кому я их ни давала, у всех приживались.

Фикус очень  положительный цветок. Он выделя-
ет много кислорода, что очень хорошо для дома. А 
ещё он вызывает положительные эмоции.

Я помню, в детстве у нас дома тоже был фикус. Он рос в кадушке, потому 
что был огромных размеров.


