
Когнитивная тренировка

Собеседник+
Мозгу нужны регулярные тренировки, иначе он обленится и откажется работать 
по требованию. Чтобы взбодрить его, можно решать несложные логические 
задачки. 

1. Пятилетний внук захотел порадовать 
бабушку. На деньги из своей копилки он решил 
купить ей фрукты. Подскажите, какую сумму 
ему нужно взять, чтобы хватило на яблоки, 
вишню и лимон.

2. Каких камней в море нет?

3. Сколько горошин может войти в один 
стакан?

4. Что все люди на Земле делают одновременно?

5. Какую воду можно и в решете носить?

6. Из какой посуды нельзя ничего съесть?

7. Что с пола за хвост не поднимешь?

8. Накормите его, и он оживёт; напоите его, и он 
умрёт.

9. Как написать «девятнадцать», а потом убрать 
единицу и получить «двадцать»?

10. Какой сказочный герой от рождения владел 
тремя языками?

11. Как написать слово «мышеловка» пятью 
буквами?
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Когнитивная тренировка

Улучшаем  логику и внимание
Попытайтесь двигаться от цветка к цветку по кубикам только в том порядке, в ко-

тором расположены эти четыре цветка. Прокладывать маршрут сначала лучше про-
стым карандашом, ведь можно сбиться с нужного курса. А вот когда окончательно  
определитесь, тогда проведите яркую линию, попросите соцработника сфотографиро-
вать получившуюся картинку и отправить в редакцию. 

Первых трёх путников, которые проложат правильный маршрут, ждут призы. 

Если вам случалось когда-нибудь заблудиться, расскажите об этом приключе-
нии. И обязательно поделитесь тем, какие эмоции испытывали в этот момент, 
как вам удалось выбраться. 

Ждём ваши рукописи и аудиофайлы. Отправить их вам помогут социальные 
работники.
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Когнитивная тренировка

Развиваем мелкую моторику,
вспоминая о весне и первом весеннем празднике

Рисование по точкам и раскрашивание получившихся рисунков – хорошая тре-
нировка мелкой моторики, что помогает сохранить память, мышление, способ-
ность к концентрации.

Тема сегодняшних рисунков — цветы, ведь через несколько дней наступит весна 
и порадует нас красивым праздником 8 Марта. А этот день, пожалуй, — самый «цве-
точный» в году. Давайте уже сейчас начнём создавать праздничное настроения, рисуя 
эти милые цветы.

Вы, конечно, заметили, что один из цветов — необычный. Мы очень хотим, чтобы 
написанного на его лепестках и листочках было как можно больше в вашей жизни.

А если расскажете историю, когда вам довелось столкнуться с проявлением добро-
ты, будем рады и благодарны. 
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Вокалотерапия

Напевая, продлеваем жизнь
Дорогие друзья, вы, конечно, согласитесь, что в  песнях прошлых лет  — особое очарова-

ние, искренние чувства и переживания, о которых рассказывается просто и доверительно.
Надеемся, что опубликованные сегодня песни вы с удовольствием будете петь на заня-

тиях по проекту вместе с социальным работником, напевать их, когда у вас подходящее 
настроение. Делайте это чаще, и почувствуете ещё большую пользу.

А мы по-прежнему ждём записанные на видео ваши соло или дуэты. Присылайте их в 
вайбере 89276532425. Первых трёх вокалистов ждут призы.

 Песня из фильма 
«Дело было в Пенькове»

От людей на деревне не спрятаться,
Нет секретов в деревне у нас.
Не сойтись, разойтись, не сосвататься
В стороне от придирчивых глаз.

Но не бойся, тебя не обидим мы,
Не пугайся земляк земляка.
Здесь держать можно двери открытыми
Что надёжней любого замка.

За полями, садами, за пасекой
Не уйти от придирчивых глаз:
Всем, кто держит свой камень за пазухой
Ох и трудно в деревне у нас...

А где мне взять такую песню

А где мне взять такую песню
И о любви и о судьбе, —
И чтоб никто не догадался,
Что эта песня о тебе.

Чтоб песня по свету летела,
Кого-то за сердце брала,
Кого-то в рощу заманила,
Кого-то в поле увела.

Чтобы у клуба заводского
И у далёкого села,
От этой песни замирая,
Девчонка милого ждала.

И чтобы он её дождался,
Прижался к трепетным плечам,
Да чтоб никто не догадался,
О чём я плачу по ночам...
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Когда поёт душа

О себе, о жизни, о любви
Дорогие друзья, нас очень радует, что 

«поющих» сёл в Кинельском районе ста-
новится всё больше. К вокалистам До-
машки и Формального, Чубовки и Ки-
нельского присоединилась Покровка: 
замечательное трио в составе Надеж-
ды Ивановны Порваткиной, Надежды 
Николаевны Дерюгиной и Валентины Ивановны Алмазовой первым исполнило песню 
«Встреча друзей», опубликованную в январском номере приложения «Собеседник+». Это 
трогательное, проникновенное и профессиональное исполнение не могло оставить равно-
душным — поклонников у этого трио оказалось много. И всё потому, что каждая нотка, 
каждая строчка наполнены глубоким чувством, согреты сердечным теплом. А благодаря 
социальным сетям этих талантливых певуний  послушали  без малого семьсот человек. 

Записали видео соцработники О.П. Куприянова и С.В. Гуськова.

Развиваем 
ассоциативное мышление

К каждой паре слов найдите третье, которое связано или вызывает 
ассоциации с ним. Например, слово ключ связано со словом замок — 
его открывают ключом и со словом ноты — скрипичный ключ пишет-
ся на нотах.

Когнитивная тренировка

ЗАМОК — НОТЫ  (ключ)
КАРТЫ — БРЕВНО 
ДЕРЕВО — ПИСТОЛЕТ 
ШКОЛА — ДЕТЕКТИВ
СУД — ПАПКА 
РЕКА — ДЕНЕЖНЫЙ 
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Для души и для ума

Творим. Сочиняем. Побеждаем
Дорогие друзья, в предыдущем номере мы предложили вам наполнить свою 

жизнь тёплыми и светлыми воспоминаниями, рассказав, что связано у вас с 
той и иной вещью, которая находится в доме.

Анна Николаевна Разинкина из села Чубовка рассказала о семейной ре-
ликвии — фронтовых наградах её отца Николая Борисовича Прокаева.

Записала её воспоминания соцработник Алтынай Хаджимуратовна Тиль-
баева.

Он чудом выжил на войне
Отец в 42-м году ушёл на фронт добровольцем. Все-

го 17 лет ему было. Как он говорил, «мальчишками 
были, никакого страха не знали». А вернулся с войны 
только в 46-м. Трижды ранен был. Из госпиталя — 
сразу на фронт. В одном бою в грудь его ранило. Он 
тогда чудом в живых остался. После боя санитары 
мимо него прошли — думали убитый, потому что вся 
шинель кровью была пропитана. А когда уже пошли 
мёртвых собирать, один солдат заметил, что отец 
пошевелился. Отвезли его в госпиталь, операцию 
сделали. Часть лёгкого отняли, два ребра удалили, а 
вот  осколок  в оставшемся лёгком трогать нельзя 
было. Так и жил он с ним. Страшно было, когда тот 
осколок двигаться начинал и кровь горлом шла. Отцу  
нельзя было тяжёлое поднимать. А в деревне как без 
этого? Да ещё если в семье пятеро детей. Как-то 
осенью грузил мешки с картошкой в машину, и вдруг 
кровь изо рта хлынула. А мы ещё маленькие были, пе-
репугались. Те, что постарше, за врачом побежали. 
А отец зашёл в дом и стал горстями соль глотать, 
чтобы кровь приостановить. Врач быстро пришёл. 
Он тоже был на фронте, знал, что делать. Оказал 
первую помощь отцу, и его в госпиталь отвезли.
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Для души и для ума

Мы, ребятишки, иногда просили отца рассказать о войне, а он не хотел. 
«Лучше бы, — говорил, — вам не знать про эту войну». Когда подросли, ста-
ли фильмы военные смотреть, книги читать, поняли, через какие мученья 
наш отец прошёл, сколько боли и горя пережил. Поэтому так дороги нам его 
фронтовые награды. Как ни берегли мы их, а всё же кто-то украл у нас ор-
ден Красной Звезды. Может, мальчишки взяли поиграть и потеряли. Очень 
мама горевала об этом, плакала. Да что поделаешь… 

Эти ордена — наша семейная реликвия. Мы очень дорожим ими.

Николай Васильевич Кузнецов из посёлка Формальный рассказал о свя-
тыне, которая бережно передаётся в их семье из поколения в поколение.

Передала рукопись в редакцию соцработник Ольга Валериановна Ратни-
кова.

Под покровом Богородицы
В нашем доме хранится семейная реликвия — на-

моленная древняя икона, потемневшая от времени. 
Она передавалась из поколения в поколение. На иконе 
изображена Пресвятая Богородица с младенцем Ии-
сусом Христом в окружении волхвов. Иконописец был 
большим мастером и тщательно изобразил все дета-
ли одежды и лики святых.

Моя бабушка Пелагея и мой дедушка Матвей в 30-е 
годы благословляли этой иконой моих родителей, ког-
да они венчались. Этой же иконой в 70-м году наши 

родители благословляли наш семейный союз, в котором мы прожили в любви 
и согласии более 52-х лет. Когда наши дети выросли, мы в свою очередь бла-
гословляли их этой иконой, желая им счастья, добра и удачи.

Вечером, перед сном, читаю молитвы «Отче наш», «Богородицу» и прошу 
Её: «Дай мне с душевным спокойствием встретить всё, что принесёт мне 
будущий день. Во всех словах и делах руководи моими мыслями и чувствами, 
руководи моей волей. 

Научи меня молиться, верить, надеяться, прощать и любить.
Аминь. Аминь. Аминь».
Эта молитва помогает в жизни и придаёт уверенности в завтрашнем дне.
А время, оно быстротечно, и сколько на роду написано, столько и проживём.



Собеседник+                                                                                                                                  

Андрей Иванович Рудник из посёлка Моховой поделился воспоминания-
ми, связанными с гармонью. Прислала его рассказ в редакцию социальный 
работник Ольга Валериановна Ратникова.

С гармонью не расставался
Я расскажу о своей гармони и о том, как я стал 

гармонистом. 
Когда  учился в школе, у нас был кружок баяни-

стов. Захотелось и мне в него записаться. Занима-
лись после уроков, ноты писали перьевыми ручка-
ми, которые макали в чернила. Но, к сожалению, 
кружок вскоре распался.

Окончив школу, поступил в училище на тракто-
риста. Там всего трое ребят умели играть на гар-
мони. Послушал их, посмотрел, как они играют, 
и начал потихоньку тоже подбирать мелодии на 
слух. Понял, что получается. 

Когда старший брат купил мне гармонь, я был на седьмом небе от счастья, 
не выпускал её из рук. Меня часто приглашали на дни рождения, свадьбы, 
проводы. В те времена гармонь была на первом месте.

Осенью из Бобровки в армию одного за другим забрали девять человек. Всех 
почти успел проводить — меня-то предпоследним забирали. Вот я сам себя 
с гармошкой провожал.

Часто вспоминаю, как по выходным собиралась в клубе молодёжь, и там 
уж я со своей гармонью не расставался.

Жена очень любила слушать, как я играю и пою. Как-то на Новый год пош-
ли с ней в клуб и там вместе с друзьями заняли первое место в конкурсе худо-
жественной самодеятельности

Прожили мы с женой 44 года, умерла она от ковида. Больше желания 
играть и петь у меня пока нет. Всё это — только воспоминания.

Для души и для ума

Творим. Сочиняем. Побеждаем
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