
Когнитивная тренировка

Собеседник+
Мозгу нужны регулярные тренировки, иначе он обленится и откажется работать 
по требованию. Чтобы взбодрить его, можно решать несложные логические 
задачки. 

1. Как разделить циферблат на шесть частей так, 
чтобы в каждой были одинаковые суммы двух 
цифр?

2. Что вчера было «завтра», а завтра будет «вчера»?

3. Вася сказал друзьям: «Спорим, что я сейчас 
поставлю бутылку посреди комнаты и вползу в неё». 
Вася выиграл спор. Как ему это удалось?

4. Она может постареть всего за пару часов. Она 
приносит пользу людям, убивая себя при этом. Ветер 
и вода могут спасти её от гибели. Что это?

5. Какой знак нужно поставить между цифрами «4» 
и «5», чтобы результат оказался больше четырёх, но 
меньше пяти?

6. Сырым не едят, варёным выбрасывают. Что это?

7. В каких числах цифр столько же, сколько и букв в 
их названиях?

8. Что не имеет длины, глубины, ширины, высоты, а 
их измеряют?

9. Русская загадка. Деревянная река, деревянный 
катерок, а над катером струится деревянный дымок. 
Что это?

10. Какой болезнью на земле никто не болеет?
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Тренируем координацию 
Когнитивная тренировка

Развиваем образное мышление

Когда мы рисуем, не отрывая карандаша от бумаги, это требует концентрации вни-
мания и скоординированности движений. Попробуйте нарисовать в такой технике 
предложенные ниже рисунки. Если не получится сразу, не огорчайтесь, начинайте 
рисовать с той фигурки, что покажется вам не такой сложной. Возвращайтесь к этому 
занятию снова и снова, и это станет хорошей тренировкой координации, внимания и 
мелкой моторики.

Получившиеся рисунки раскрасьте по своему усмотрению, попросите соцработни-
ка сфотографировать их и отправить в редакцию. Авторы первых трёх рисунков по-
лучат сладкие призы.

Многие черты характера, личностные особенности человека присущи живот-
ным и птицам, поэтому, говоря о ком-то, мы прибегаем к сравнению. Продолжи-
те фразу, подобрав нужное слово.
Смелый, как __________________________
коварная, как _________________________
трусливый, как _______________________
хитрый, как __________________________
злой, как _____________________________
голодный, как _________________________

трудолюбивый, как ____________________
верный, как __________________________
упрямый, как _________________________
бестолковый, как ______________________
тихий, как ____________________________
вольный, как _________________________
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Когнитивная тренировка

Развиваем мелкую моторику
Слаженная работа нервной, мышечной и костной систем является тем, что назы-

вается мелкой моторикой рук. Её развитие улучшает память, внимание, мышление 
и речь. У пожилых людей эти функции напрямую зависят от мельчайших движений 
рук. Штриховка — одно из важнейших упражнений, способствующих развитию мел-
кой моторики рук. 

Правила штриховки:
- штриховать только в заданном направлении;
- не выходить за контуры фигуры; 
- соблюдать параллельность линий; 
- не сближать штрихи, соблюдать расстояние. 
Выполните предложенный вид штриховки по данным образцам.

Дорогие друзья, напоминаем, что задания, предлагаемые в приложении «Собесед-
ник+», не утрачивают своей актуальности. Вы можете выполнить любое из них, в 
каком бы номере оно ни было опубликовано, в удобное для вас время, самостоятельно 
или с помощью социального работника и отправить его в редакцию.
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Вокалотерапия

Напевая, продлеваем жизнь
Дорогие друзья, этот номер газеты и приложение к ней «Собеседник+» выходят 9 мая — 

в День Великой Победы. С этим праздником у многих из вас связаны особые воспоминания, 
поэтому уверены, что песня, которую мы публикуем сегодня, найдёт отклик в душе каждо-
го, оживит эти воспоминания, и вы поделитесь ими. Расскажите о своём военном и после-
военном детстве, о юности, которая пришлась на трудные годы восстановления страны. 
Если сложно будет написать, соцработник отправит в редакцию аудиофайл.  

Главное — пойте чаще, пойте в меру своих сил и возможностей. И ваше самочувствие 
будет становиться лучше день ото дня.

А мы по-прежнему ждём записанные на видео ваши соло или дуэты. Присылайте их в 
вайбере 89276532425. Первых трёх вокалистов ждут призы.

Песня из фильма «Офицеры»
От героев былых времён
Не осталось порой имён.
Те, кто приняли смертный бой,
Стали просто землёй и травой.
Только грозная доблесть их
Поселилась в сердцах живых,
Этот вечный огонь,
Нам завещанный одним,
Мы в груди храним.

Погляди на моих бойцов,
Целый свет помнит их в лицо.
Вот застыл батальон в строю,
Снова старых друзей узнаю.

Хоть им нет двадцати пяти,
Трудный путь им пришлось пройти.
Это те, кто в штыки
Поднимался, как один,
Те, кто брал Берлин.

Нет в России семьи такой,
Где б не памятен был свой герой,
И глаза молодых солдат
С фотографий увядших глядят.
Этот взгляд, словно высший суд,
Для ребят, что сейчас растут.
И мальчишкам нельзя
Ни солгать, ни обмануть,
Ни с пути свернуть.
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Когда поёт душа

О себе, о жизни, о любви
Дорогие друзья, когда верстался этот номер, мы полу-

чили видео, на котором трио из посёлка Формальный в со-
ставе Николая Васильевича и Надежды Николаевны Куз-
нецовых, а также их соцработника Ольги Валериановны 
Ратниковой исполняет песню «День Победы». Выбор песни 
неслучаен. Вот что сказал по этому поводу Николай Васи-
льевич: «В нашей семье — четыре поколения воинов. Мой 
дедушка Матвей воевал в первую Германскую, награждён 
Георгиевским крестом, отец Василий Матвеевич отслужил 
три года действительную, после чего прошёл две войны — 

Финскую и всю Великую Отечественную, прошагал пол-Европы и дошёл до Берлина. На-
граждён орденом Красной Звезды, медалью «За боевые заслуги» и ещё многими медалями. 
Когда я служил срочную, мне довелось выполнять боевую задачу в Чехословакии. Были 
ночные нападения и обстрелы, были вражда и ненависть чехов, одурманенных западной 
пропагандой. К счастью, потерь среди личного состава у нас не было.

   Наш сын Алексей — участник Чеченской кампании, был механиком-водителем БТР. 
Слава Богу, вернулся живым и с нормальной психикой.

Так что, этот праздник — День Победы особенно дорог и важен для всей нашей семьи». 
А вторую песню на этом видео Николай Васильевич исполнил сольно, аккомпанируя 

себе на гитаре. Посмотрев и послушав, мы от души порадовались, что надежды на волшеб-
ную силу искусства оправдались: песню «Я люблю тебя, жизнь» Николай Васильевич пел с 
присущими ему оптимизмом и задором.  

Наши цветоводы
Дорогие друзья, в одном из номеров мы 

предложили рассказать о цветах, которые 
вам особенно нравятся. Нелли Ивановна 
Прилепская из села Красносамарское при-
зналась в своей любви к луговым ромаш-
кам. Прислала её рассказ соцработник Зина-
ида Ивановна Попова.

Ромашка-подружка
Я люблю полевые цветы, а больше всего 

— ромашки. Это очень красивый цветок, ле-

пестки у него белые, а сердечко жёлтое. Ког-
да нюхаешь ромашку, лучше не подносить её 
близко к носу, а то он станет жёлтым от 
пыльцы. Лесной луг, усыпанный ромашками, 
необыкновенно красив. В детстве мы, девчон-
ки, любили погадать на ромашке «любит-не 
любит». Поэтому казалось, что ромашка — 
наша подружка, которой мы доверяли свои 
сердечные тайны.

У ромашки есть лекарственные свой-
ства. Отвар из неё пьют при простуде. На 
основе ромашки делают кремы и шампуни.
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Для души и для ума

Творим. Сочиняем. Побеждаем
Одно из заданий апрельского номера было посвящено 

Пасхе. Но Надежда Васильевна Вершинина, которая живёт 
в Домашке, не ограничилась его выполнением. Благодаря 
социальному работнику Ольге Владимировне Кунгуряко-
вой накануне праздника в её доме появилась творческая ма-
стерская. Вот как рассказала об этом Надежда Васильевна. 

Интересно, красиво и необычно
Я родилась в большой и дружной семье, чем очень 

горжусь всю жизнь. И, конечно, Пасха у нас, ребяти-
шек, была любимым праздником. Мама пекла много 
куличей, были они необыкновенно вкусными и аро-
матными. Очень нравилось нам в этот день ходить 
по дворам, славить Христа (мы называли это — хри-
стосоваться). Люди радовались нашему приходу, с 
удовольствием угощали, а мы потом хвастались друг 
перед другом — кто больше гостинцев принёс. Сло-
вом, мои детские воспоминания о Пасхе — это яркие 
краски и радость.

И вот благодаря моей Оле в этом году Пасха тоже 
стала особенно яркой и разноцветной. В чистый 
четверг пришла она ко мне на занятие по «Собесед-
нику» не с пустыми руками — принесла краски и ещё 
какие-то приспособления. Пояснила: «Это для кре-
ативного раскрашивания яиц. Будем развивать мел-
кую моторику». Оля такая затейница, часто пред-
лагает что-нибудь новенькое, интересное. Вот и в 
этот раз всё оказалось очень увлекательным. А пас-

хальные яйца у нас получились необычными и красивыми.
На радостях мы с Олей попили чайку, поделились впечатлениями. И до са-

мого праздника, словно огонёк лампадки, теплилось в душе радостное ожи-
дание Светлого Христова Воскресения.

По традиции, Надежде Васильевне в ближайшее время будет
 передан сладкий приз.
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Для души и для ума

Красота и мудрость — в простом слове

Женщине
Как нужны нам простые слова,
утешенье и взгляды близких.
Как нужны нам простые дела:
борщ оранжевый в глиняной миске,
воспитанье детей, тишина
в нашем собственном созданном доме,
чашка чая, бутылка вина —
драгоценные камни в короне.

Изумруд ежедневных забот,
Яхонт ласки, брильянты терпенья.
Славься, женщины царственный род!
Наша участь проста — поклоненье.

Пётр Мамонов
...........................................................................

Мальчикам тем, 
что спасают Россию

Петелька — к петельке, петелька — 
к петельке,
Вот и готовы носочки для Петеньки…
Ты сохрани его, Боженька святый,
Пусть невредимый вернётся обратно!
Ниточка — к ниточке, ниточка — к ниточке,
Вот и готовы носочки для Витечки…
Убереги его, праведный Боже,
Пусть ему эта молитва поможет!

Не подведите, уставшие пальчики,
Будут носочки носить наши мальчики.
Да не коснётся их меч супостата!
Ворогов да не минует расплата!
Тут вот остатки: моточки, клубочки —
Тёплые будут мальчишкам носочки…
Да не оставьте мальчишек, святые!
Пусть не познают утрат их родные!
Спицы, как шустрые птички-синички, —
Вот и готовы уже рукавички…
Господи, дай богатырскую силу
Мальчикам тем, что спасают Россию!
Что же тут скажешь… А что тут сказать?
Всё, что осталось, — любить и вязать.
...........................................................................

Гордитесь званием женщины, гордитесь 
тем, что родились не мужчинами, а женщи-
нами, ибо Господь дал вам сердце гораздо 
лучшее, чем сердце мужское, сердце, воспри-
имчивое ко всему святому, сердце, мягкое, 
как воск, чувствующее правду Христову.

Не умом холодным живёте вы, как муж-
чины, живёте вы чувством сердца, ибо 
сердце человеческое наряду с умом есть ор-
ган познания. И познание сердцем выше, 
чем познание умом.

Святитель Лука Крымский (Войно-Ясенецкий)
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Пальчиковая гимнастика

На ладони находится много важнейших биологически активных точек, 
при массаже которых происходит активизация работы организма в целом. 
Лучше, если поверхность карандаша будет ребристая.  Пальчиковая гимна-
стика должна проводиться каждый день по 5-10 минут. Это улучшит работу 
тех отделов головного мозга, от которых зависят память и речь. 

Противопоказаний гимнастика не имеет. 

Развиваем мелкую моторику,
тренируя кисти и пальцы рук  

 «Вертолёт»
Взять карандаш, руку держать на весу, плав-

но вращать по часовой стрелке и против часовой 
стрелке тремя пальцами: указательным, боль-
шим и средним. Выполнять упражнение одной 
рукой, затем другой. 

«Игра на пианино» 
Положить карандаш перед собой. Нажимать 

поочерёдно каждым пальцем руки на карандаш. 
Можно сначала делать лёгкие прикосновения, за-
тем фиксировать нажим, надавливая сильнее. 

«Ладошка»
 Положить левую ладошку на стол, развести 

пальцы, правой рукой взять карандаш и делать 
массаж межпальцевой зоны, делая точечное при-
косновение тыльной стороной карандаша между 
пальцами руки. То же самое — другой рукой.

«Качели»
Зажимаем карандаш между двумя пальцами и 

качаем влево – вправо. Выполняем поочередно и 
левой, и правой руками.

Ответы и подсказки.
1 страница: №5 Запятую №7 100 (сто), 1000000 (миллион). №8 Температура, время, давление, 
скорость, влажность воздуха. 
2 страница. Слова для сравнения: лев, змея, заяц, лиса, собака, волк, муравей, пёс, осёл, баран, 
мышь, птица.
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