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С Днём пожилого человека

Дорогие друзья! Уважаемые наши подопечные!
Многие недоумевают: почему День пожилого человека 

называют праздником? Такой вопрос, как правило, задают 
те, кто к этой категории пока не относится. А для пожи-
лых ответ на него очевиден: празднуется сам факт того, 
что удалось дожить до столь почтенного возраста. Жизнь 
даётся всем, а вот старость – не каждому.

Так что, по большому счёту, День пожилого человека 
– это день благодарности за дарованную возможность уз-
нать, каким стало продолжение рода – увидеть своих вну-
ков и правнуков. В этот день слышат благодарность в свой 
адрес и постаревшие мамы и папы. Им говорят спасибо за 
то, что вырастили, помогли состояться в этой жизни, за 
сердечное тепло, любовь и заботу, просят их не обижаться, 
«что не пришли, не позвонили». И они, следуя мудрому по-
этическому совету Андрея Дементьева, умеют «отпускать 

детей», «душой стараются их понять». Это позволяет из-
бежать конфликтов, сохранить единство поколений.

Конечно, к старости человек слабеет, появляются про-
блемы со здоровьем, и тогда на помощь приходят социаль-
ные работники. Они облегчают и скрашивают жизнь, уте-
шая, ободряя, выполняя то, что пожилому человеку уже не 
под силу, делая всё возможное, чтобы старость была до-
брой и уютной.

Поздравляю вас, дорогие наши подопечные «серебряного 
возраста». Желаю вам здоровья, неугасающего интереса к 
жизни и философского отношения к своему возрасту, ду-
шевного спокойствия, тепла и любви близких людей, благо-
получия и долголетия.

Е.Н. Акакин, 
директор АНО «ЦСОН Восточного округа». 

Всё только начинаетсяМного у нас хлопот
«Утром встаю вместе с петухами» – так в на-

роде говорят. Вот и я про себя так же могу ска-
зать, потому что у меня – четыре курочки и петух. 
Он на крыльцо запрыгнет, закукарекает, – значит, 
пора вставать и кормить. Много хлопот у нас, по-
жилых, в любое время года. На огороде я уже всё 
убрал, приготовил к вспахиванию. 

В магазин хожу сам за продуктами. Но вот на 
гору, в сберкассу или на почту, тяжело поднимать-
ся, поэтому прошу своего социального работника 
Валю. Она у меня помощница незаменимая. Я ей за это премного благода-
рен. Бывает, что иногда спину прихватит, ноги болят, еле передвигаешься. 
Ничего, немножко полежишь на диване и опять за работу. 

В 2022 году, на новогодние праздники, ездил в Москву к старшей до-
чери Наташе. Она мне показала город. Какой он красивый! Мы были на 
Красной площади. Ходили на ВДНХ, в музей восковых фигур. Везде фото-
графировались, привез фотографии домой, смотрю на них, вспоминаю. 

Мечтаю теперь съездить к младшей дочери в Пятигорск. Хочется по-
смотреть на Эльбрус, попить водички в Привале… Но это пока только меч-
ты пожилого человека. В октябре мне исполнится 78 лет. Вот сижу и гляжу 
в окошко, а там у меня цветы, их надо поливать. На каждом окне по четыре 
цветка, и все разные. Вот так, в делах, день и проходит. 

Всем желаю здоровья и счастья.
С уважением, М.В. Добиж.

Валентина Нико-
лаевна Огнева, село 
Арзамасцевка:

– Дорогие друзья! 
Я шлю вам огромный 
привет и поздравляю с 
Днем пожилого чело-
века! 

Всем друзьям, всем 
любимым подругам и 
всем-всем, кому 60+, 
хочу сказать, что жизнь 
только начинается. Главное помнить, что весь 
позитив – у нас в сердце.

Я сочинила стихотворение, которое посвя-
щается всем нам, пожилым людям. Но считать 
себя таковыми мы не хотим.

Летят года, бегут года,
 Срывая лист календаря,
 Всё дальше в старость погружая. 
Она противная, больная,
 Брюзжащая, как та карга, 
Что рядом ходит,
Приоткрыв забрало.  
Закрой его! Захлопни громко!
Прочь прогони каргу пинком!
Летят года, и старость рядом,
Но ведь душа парит юнцом!
С улыбкой бодрой и задором
 С ним дружбу заведи назло,
Назло тому календарю, 
Что непрерывно лист теряет.
Желаю всем здоровья отменного, богатыр-

ского. Всего хорошего вам, друзья.

1 октября отмечается праздник самых мудрых и опытных – День 
пожилых людей. Дорогие наши подопечные! Примите самые тёплые 
пожелания здоровья, душевного покоя, любви и понимания родных, 
благополучия и счастья! Желаем вам неутомимой энергии, нескончае-
мых интересных дел, дружелюбного окружения! Не забывайте, как вы 
ценны для общества и для ваших близких. Не болейте и продолжайте 
радовать нас!

С уважением, ваши помощники – 
социальные работники отделения № 1 г.о.Кинель.
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Размышления по поводу

«Уметь переносить свою ста-
рость - это великое геройство»

Михаил Пришвин

Пожилые годы… Это много или мало?
Захочешь, – не сможешь их миновать.
Кто-то шуршит в них тихо, устало,
Кто-то старается от них убежать…

Не грустите, что меняется внеш-
ность
И себя уж с трудом узнаём…
Веру крепкую, любовь и нежность
Лишь с собою в Вечность возьмём.

Незаметно стареет и память…
Не браните за слабость её!
Не забыть бы нам Господа славить
За дарованное Им житие.

Если ветер подул равнодушием
И пристроилась рядом беда,
Со смирением и благодушием
Испытанья примите тогда.

Пусть душа всегда обновляется,
Как купается осень в дождях,
Благодатной росой наполняется,
Светом Истины в грядущих днях!

И, любуясь красками осени,
Как она разыгралась листвой,
Люди милые, с мудрой проседью,
Не старейте только душой!

Не грустите, что так быстротечно
Лента жизни стремится вдаль,
Ведь душа бессмертна и вечна,
Закаляйте её, как сталь!

Наталья Акимова, 
п.г.т. Усть-Кинельский. 

Ольгу Валериановну Ратнико-
ву от имени всех жителей посёлка 
Формальный, состоящих на соци-
альном обслуживании, благодарит 
семья Кузнецовых.

 Уважаемая Ольга Валериановна, 
выражаем тебе искреннюю благодар-
ность за долгую и безупречную рабо-
ту. Красивая женщина, добрая, отзыв-
чивая, улыбчивая, всегда элегантно и 
со вкусом одетая, ты заряжала своим 
оптимизмом, вселяла в нас, стариков, 
уверенность в завтрашнем дне. За эти 
годы ты стала для нас близким чело-
веком. Ещё раз от всей души благо-
дарим тебя за твой благородный труд, 
желаем здоровья. И дай Бог тебе уда-
чи во всём.

Благодарность

Моя старость 
мне только в радость

В преддверии Дня пожилого че-
ловека мы побывали в гостях у заме-
чательной, оптимистичной и жизне-
радостной нашей подопечной Юлии 
Васильевны Швецовой.

Родилась она 10 марта 1939 года в 
г. Златоуст. Потом семья переехала в 
г. Екатеринбург (тогда – Свердловск). 
Когда началась война, отец Юлии Ва-
сильевны ушел на фронт и погиб там в 
1942 году. Мама осталась одна с двумя 
маленькими детьми.

Уже с ранних лет Юля мечтала 
стать учителем. Окончив школу, по-
ступила на географический факультет 
пединститута. Вскоре познакомилась 
с будущим мужем, поженились, роди-
лась дочь. В 1961 году приехали с се-
мьей в город Кинель. Юлия Васильевна 
работала в горкоме комсомола, в Доме 
культуры заведующей детским сек-
тором, учителем географии. В школе 

проработала она до выхода на пенсию. 
Юлия Васильевна и сейчас не остается 
без внимания бывших учеников, кол-
лег, общественников и, конечно, детей 
и внуков. «Для меня быть пожилым – 
это дар, – говорит Юлия Васильевна. 
– Бог дал мне возможность прожить 
до 84 лет. Я общительный человек, лю-
блю жизнь и людей. Наверное, поэтому 
меня всегда окружали и окружают от-
зывчивые и добрые люди. Даже выйдя 
на пенсию, я не остаюсь без внимания. 
Обо мне заботятся, мне помогают дети 
и внуки, соседи. Очень помогают мне 
социальный работник Светлана Сива-
кова и заведующая отделением Любовь 
Александровна Плотникова. Про меня 
не забывают: администрация всегда 
приглашает на городские мероприятия, 
директора школ – для участия в класс-
ных часах, посвященных Дню Победы, 
бывшие ученики поздравляют с празд-
никами. Я чувствую себя нужной и 
востребованной, несмотря на свой пре-
клонный возраст. В общем, живу как 
королева. Еще я состою в клубах при 
нашей библиотеке «Что? Где? Когда?» 
и «Вдохновение», ежемесячно встреча-
емся и соревнуемся. По моему мнению, 
возраст не важен, главное – отношение 
к нему, то, как ты ощущаешь себя в 
душе.  А еще – нужно просто любить 
жизнь. Пока мне позволяет здоровье, я 
активно участвую везде, ведь движение 
– это жизнь, которая, кстати, проходит 
очень интересно. Я с уверенностью 
могу сказать, что моя старость – мне 
только в радость».

Подготовила Л.А. Плотникова, 
заведующая отделением № 1

 г.о. Кинель. 

Дорогие мои, ставшие уже родны-
ми люди, с праздником вас – с Днём 
пожилого человека! Искренне желаю 
вам крепкого здоровья, благополучия, 
отличного настроения. Не теряйте бо-
дрости духа, радуйтесь наступившему 
дню, с добротой и благодарностью про-
вожайте ушедший день. Пусть родные 
и близкие чаще вас навещают, даря вам 
заботу и любовь. 

Вы – опыт, мудрость. Вы – пример.
Так будьте счастливы, здоровы.
Желаем жизни долгих лет
И впечатлений добрых новых!
Вас трудно чем-то удивить,
Однако пусть же удаётся.
Звучат пусть песни на душе,
И сердце пусть спокойно бьётся!

А.А. Воронкова, социальный работник 
отделения №5 Богатовского района.

Поздравление
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Не жаловаться и не унывать
Анна Алексеевна Копылова, село Малая Малышевка: 
– Мне в июле 85 лет было, но я не ощущаю себя старой, потому что стараюсь не 

поддаваться возрасту. Вот утром встанешь – всё болит, не шагнёшь. Понемногу, по 
стеночке сначала, потом разошлась и забыла про свою немощь, про свои года. Надо 
дело делать, не поддаваться. Не думай ни о чём. Встала и пошла. И никаких плохих 
да тяжёлых мыслей, только о хорошем.

Когда на пенсию ушла, тоже не тосковала. Дома столько работы, что окунулась в 
неё и про ту работу некогда было тосковать. Троих детей поднимали, потом – внуки 
(их сейчас пятеро), одиннадцать правнуков.

В нашем возрасте главное – не жаловаться на старость и болезни. Нужно радо-
ваться каждому дню. В нынешней жизни так много нового, интересного. Иногда, 
например, слушаю, что говорят по телевизору и не всё понимаю, потому что столько 
слов незнакомых. Спрашиваю про их значение у Алисы. Надо встраиваться в эту 
новую жизнь. А как же иначе?

Согретая теплом родного храма

21 сентября, в День Рождества 
Пресвятой Богородицы, праздничная 
Божественная литургия проходила и 
в церкви села Беловка. Среди испол-
няющих песнопения, которыми со-
провождается литургия, была и Нина 
Павловна Денисова.

На клиросе она поёт шесть лет. До 
этого ходила в их арзамасцевский клуб, 
была активной участницей вокальной 
группы «Селяночка». После одного 
из концертов, услышав, как поёт Нина 
Павловна, настоятель Беловской церкви 
отец Сергий предложил ей стать певчей. 
«Я поняла: это промысел Божий, поэто-
му сразу же согласилась. Получается, 
всю свою жизнь я к этому шла, много 
в ней было такого, что подготавливало 
меня духовно к этому. Родители мои 

были верующими людьми. Пока власть 
разрешала, маму приглашали читать мо-
литвы о новопреставленных. Эта часть 
заупокойной литии очень трогательная, 
и мама так проникновенно произносила 
эти молитвы. Она вообще была добрым 
и мягким человеком. Всегда заступалась 
за моего мужа, если я начинала ругаться 
на него. Саша в детском доме рос, по-
этому мама не давала его в обиду. «Ты 
что делаешь? – сердилась она. – Он где 
воспитывался? Его пожалеть некому». 
Я, конечно, тут же соглашалась: «Ладно, 
не буду больше».

Помню, как мы ездили в Макси-
мовку на церковные службы. Подроб-
ности, конечно, стёрлись из памяти, но 
осталось ощущение светлой радости 
и от церкви, и от дороги. Зимой на са-
нях туда ездили, и так нам, ребятишкам, 
весело было: в тулуп нас завернут, а во-
круг – снег из-под копыт, ветер, мороз. А 
ещё помню, у нас в доме большие иконы 
стояли, с которыми на праздники ходи-
ли по улице. Потом из сельсовета приш-
ли, хотели отобрать, но мама не дала, 
как-то отбилась от них. В ту же ночь 
мы отнесли иконы к Нюре Тарабриной 
(она воцерковлённой, глубоко верую-
щей была) и спрятали у неё так, что их 
не нашли сельсоветские. А вот куда они 
делись после её смерти, не знаю. Жалко. 
Я в те годы уже в Самаре жила. Самой 
большой радостью и для меня, и для 
мужа, и для детей было поехать в Ар-
замасцевку. И отпуска, и каникулы, и 
выходные здесь проводили. А сейчас я 
так счастлива, что опять в родительском 

доме живу. Столько хорошего связано с 
ним. У нас ведь чудесная семья была – 
дружная, гостеприимная, весёлая. Брат 
мой гармонистом был. Сам выучился. 
А уж как нравилось ему играть! Бывало, 
выйдут с другом – тот баянистом был, – 
и пошли по селу. И людям – радость, и 
самим – тоже.

Мы и отдыхать, и работать умели от 
души. Мне скоро 82 года, а я до сих пор 
без огорода не могу. Конечно, в основ-
ном дети, внуки сажают да ухаживают, 
но и я с удовольствием на нём работаю. 
Ни труда, ни трудностей не боюсь. Всег-
да была самостоятельной, решитель-
ной да боевой. Помню, повезли наш 
класс в Богатое принимать в пионеры, 
а меня почему-то не взяли. Может, про-
винилась в чём, схулиганила перед этим. 
Так я за этим трактором, в котором они 
ехали, бежала до самого Богатого. Пред-
лагали сесть в тележку – отказывалась. 
Приняли меня тогда в пионеры…

А сейчас вот вся моя жизнь связана с 
церковью. Жду не дождусь, когда служ-
ба будет. У нас в Беловском храме те-
перь и звонарь есть Татьяна Малышева. 
Она в Арзамасцевку недавно переехала, 
а в Самаре была звонарём храма князя 
Владимира. В августе участников Нико-
ло-Знаменского крестного хода встречал 
малиновый колокольный звон. Как же 
красиво и радостно было! … Из моего 
кухонного окна виден свет Беловско-
го храма. Как же я люблю смотреть на 
него. На душе тепло делается. Он согре-
вает и успокаивает, укрепляет духовно и 
придаёт сил. А что может быть важнее?»

Размышления по поводу
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Нужно просто любить друг друга
Вряд ли думала юная Хадися 

Хусаинова, уезжая из родного Орен-
буржья в Туркмению, что получит 
там не только специальность агро-
нома, но и подарок судьбы, который 
сделает её счастливой на всю жизнь. 
Не думал и Алексей Сурков, что та 
новогодняя вечеринка, на которую 
его пригласил друг, станет для него 
судьбоносной.

Знакомство
«Нашу первую встречу никак не 

назовёшь романтичной, – улыбаясь, 
вспоминает Хадися Хаматовна. – Лёша 
тогда только что из армии пришёл, где 
служил десантником. Ну и на том празд-
нике новогоднем, который мы вместе 
отмечали, куражился как мог: много 
пил, лазил куда-то через балкон, чтоб 
силу и ловкость свои показать. Я под-
ружкам и говорю: «Не дай Бог за тако-
го алкаша замуж выйти» – для меня это 
была больная тема, насмотрелась дома, 
как пьяный отец дрался да дебоширил, 
гонял нас с матерью. Только я подруж-
кам успела заявить об этом, на кухню 
к нам Лёша заходит. Наливает фужер 
шампанского и говорит нам троим: «Кто 
выпьет, будет моей женой». Я не пила на 
той вечеринке – нездоровилось мне, но 
почему-то взяла этот фужер и сделала 
вид, что выпью: чокнулась, пригубила, 
а потом незаметно в ведро вылила. И 
тут же нам «сыграли свадьбу»: усадили 
рядом, из тюлевой накидушки мне фату 
сделали. Целоваться не стали. «Нет уж, 
– говорю, – это позже». Я с пацанами 
строго себя держала.

Дня через три Лёша пригласил меня 
в кино, стали встречаться. Сразу поста-
вила условие: курить будешь, – до сви-
дания. Бросил. И пил с тех пор только 
в компании, где мы вместе. Я не сразу 
его полюбила, а вот то, что он очень хо-
роший человек поняла сразу. И ещё он 
понравился тем, что не наглел, не лез 

целоваться, добрым был и заботливым, 
переживал за меня. Особенно когда я 
на соревнования по туризму уезжала в 
Ашхабад.

Учёба
Я боевая была, активная. Создала у 

нас в техникуме команду, и мы первые 
места у нас в Таршаузе занимали. В про-
грамму соревнований входило спортив-
ное ориентирование. В Ашхабаде я, как 
капитан, выступала в этом виде, третье 
место по нему заняла, а состязались 25 
человек. А ещё в этой программе было 
восхождение на гору, оказание помощи 
пострадавшему, метание гранаты и мно-
гое другое. Восхождение продолжалось 
шесть часов, проходило оно в предгорье 
Копетдага, выше облаков поднимались. 
Нас инструкторы сопровождали, по-
тому что очень опасно и трудно. Пока 
шли, воды нам не давали, только на вер-
шине – по кусочку сахара. Незабывае-
мые впечатления.

Да и вообще, об учёбе в технику-
ме хорошие воспоминания остались. 
Учиться мне нравилось, я на красный 
диплом шла. Столько всего интересного 
за эти годы было. Я и в художественной 
самодеятельности участвовала. А ещё 
часто в какие-нибудь истории попадала. 
Одна из них на уборке хлопка произо-
шла. Ночью мы решили в гости к другой 
группе сходить. Слышу – девушка в па-
латке плачет. Оказалось, преподаватель 
надругался над ней. Я пошла и отлупила 
его. Долго он мне за это не ставил оцен-
ку по селекции. Пришлось куратору на-
шему вмешиваться. А преподавателю 
по химии, которая всей нашей группе с 

трудом давалась, предложила на экзаме-
не слабительного в лимонад подсыпать. 
Не спасло это нас – пока мы сдавали, 
оно ещё не действовало. Заработало, 
когда уже другая группа пришла. Он 
догадался, что это наши проделки, но 
совсем не рассердился. Даже как-то с 
улыбкой всё воспринял.

Почти полвека вместе
Но вот все выпускные экзамены сда-

ны, диплом на руках, пора возвращаться 
домой. Вернулась я в свою деревню вме-
сте с Лёшей. Чтобы родители не возму-
щались, сказали, что он мусульманин. Во 
время обряда никях он отвечал всё как 
положено на татарском. Лёша очень ум-
ный и грамотный человек. Он, например, 
и Библию, и Коран прочитал. Я таких, 
как он, не встречала. Лёша столько всего 
интересного знает. Всё прочитанное он 
осмысливает, анализирует. И что самое 
главное – он необыкновенно добрый и 
душевный человек. Мы с ним дружно 
жили. Любили друг друга, и сейчас лю-
бим. Бывало, что завидовали нам очень, 
поэтому небылицы всякие сочиняли, 
поссорить да развести нас пытались. Но 
мы никогда и никого не слушали, не рев-
новали друг друга. На следующий год у 
нас – золотая свадьба.  Всё бы хорошо, 
жалко вот – здоровье подводит. Оба мы 
– на инвалидности. Когда у Лёши вто-
рой инфаркт случился, он умер, а я его 
реанимировала. Сначала искусственное 
дыхание делала, массаж сердца – не по-
могало. А потом вспомнила, что в каком-
то фильме видела – надо сольно ударить 
кулаком по грудной клетке. Ударила – и 
Лёша вздохнул хрипло, глаза открыл. Я 
ему говорю: «С возвращением». 

В такие трудные времена, когда со 
здоровьем особенно плохо, нам, конеч-
но, ребятишки помогают. Мы с Лёшей 
троих замечательных детей вырасти-
ли. Сейчас у нас уже семеро внуков. У 
каждого – свой характер, свои таланты. 
Никита до одиннадцатого класса в «За-
думке» танцевал. С этим коллективом и 
Европу, и Азию объехал, только в Китае 
не был. Сейчас ему уже 22 года, в инсти-
туте учится. Необыкновенно добрый, 
мягкий и заботливый человек. 

Наша большая семья – самое доро-
гое, что у нас есть. Всех привечаем, со 
всеми хорошо общаемся. Надо в любви 
жить. Это и сил придаёт, и жизнь прод-
левает». 
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К Дню пожилого человека
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Нина Ивановна Попова, г.о. От-
радный:

Дорогие мои ровесники, давайте 
встретим свой праздник с хорошим на-
строением. А меня он вдохновил на раз-
мышления в поэтической форме.
Когда мы были молодыми,
Неудержимо шли вперёд,
Друг другу часто говорили:
«Как время медленно идёт!»
Но времечко заторопилось
И стало набирать разбег,
А тут и старость вдруг свалилась
На наши головы как снег.
Вот пронеслись десятилетья,
Жизнь трудовая – за бортом,
Мы плохо ходим, глохнем, слепнем,
А время всё бежит бегом.
Конечно, старость всем не в радость,
Как раньше, – нам не поспешить,
Но помирать не собираюсь,
Мне жизнь дана, и надо жить!

Лидия Михайловна Строган, г. 
Отрадный:

– На пенсии живётся хорошо. Прав-
да, со здоровьем не очень. Пожить бы 
лет пять, не зная болезней. Правильно 
говорят, что старость не радость. Но 
унывать не будем. Я очень люблю гу-
лять по парку. Благодаря таким прогул-
кам болезни отступают. 

Пусть старость будет приятной 
Многие боятся старости, считают, 

что старый – это немощный, больной, 
нуждающийся в помощи человек. Я на 
пенсии уже 12 лет, и у меня нет времени 
скучать. В старости есть масса преиму-
ществ, которые мы не хотим замечать. 
Одно из них – это опыт и мудрость. А 
ещё – у пожилых больше свободы. При-
ходит понимание, что мне уже никому 
и ничего не надо доказывать, что всё 
уже состоялось. Состоялась жизнь, и 
я давно живу в совершенно другой ре-
альности. Дети выросли, разъехались. 
Появилось больше времени на отдых, 
мероприятия. Можно начать жить свою 
жизнь. На пенсии я активно участвую в 
театральной и художественной самодея-
тельности. Мастерю поделки для сада. 
Увлеклась Скандинавской ходьбой, ин-
тернетом, где нашла «старых» друзей. 
А что, вы думаете, пожилые люди не 
понимают ничего в интернете? Оши-
бочка. Очень даже разбираются.  Самое 
главное, что впереди есть возможность 
обратить внимание на себя, заняться 
своим здоровьем. Нас окружают про-
стые радости, их так много. Общаться с 

внуками – одно удовольствие, когда ты 
с молодёжью на одной волне. Конечно, 
кто-то может не согласиться со мной. Но 
именно такой старости я хочу пожелать 
всем. Пусть старость будет приятной, 
доброй и уютной, активной и позитив-
ной.

 Тамара Сергеевна Олькина, 
посёлок Кинельский.

Жизнь измеряется 
добрыми делами

Накануне Дня пожилого человека 
мы попросили Зинаиду Прокопьев-
ну Кондрашкину поделиться своими 
размышлениями о времени и о себе:

– Я принадлежу к поколению, кото-
рое смогло выстоять в страшной войне 
и выжить. Мы подняли из руин города 
и деревни, построили свой дом, посади-
ли дерево, вырастили детей, гордимся 
своими внуками, безумно любим своих 
правнуков. Я уверена, что для моих вну-
ков я самая лучшая в мире бабушка.

Жизнь… Чем ее измерить? Да, и го-
дами тоже, но больше делами – теми, что 
сделаны в жизни не для себя, а для дру-
гих. Ведь добрым делом, добрым словом 
я продлеваю жизнь не только себе, но и 
людям, которые меня окружают.

Спасибо, жизнь, что перед тобой в 
долгу

За прошлую и завтрашнюю силу.
За всё, что я еще успею и смогу,
Спасибо, жизнь, поистине спасибо!
Уважаемая Зинаида Прокопьевна, 

поздравляем Вас с праздником. Но по-

жилой назвать Вас очень сложно в душе 
Вы так и остаетесь молодой, готовой 
ежечасно прийти на помощь. Желаем 
Вам не терять никогда этой внутренней 
молодости, этого огонька в глазах. Спа-
сибо Вам за мудрость, которой Вы с та-
ким удовольствием делитесь.

Коллектив отделения № 6 
с. Съезжее.
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Заблудилось моё счастье женское
Весёлая и доброжелательная, 

искренняя и простая в общении 
– такой знают в селе Анну Ники-
тичну Романову. И не перестают 
удивляться тому, как смогла она со-
хранить этот лёгкий нрав за долгие 
годы своей нелёгкой жизни, в кото-
рой были бедность и голод, побои 
мужа-пьяницы и гибель старшей 
дочери. 

Детство
«Я с 42-го года. Родилась в Мор-

довии. От нашего села Жабино до 
Саранска – 180 километров, – рас-
сказывает Анна Никитична. – У меня 
два брата и сестра. Я младшая. Вше-
стером мы жили в землянке. В 33-м 
году дедушка с бабушкой продали 
дом, чтобы спасти семью от голодной 
смерти, а родители мои жили тогда 
с ними. Построить свой дом отец не 
успел – погиб на фронте.

Вспомнить страшно, как мы жили 
после войны. Бедовали да голодали. 
Училась я только три класса, потому 
что в четвёртый нужно было в дру-
гое село ходить, но обуть-одеть не-
чего. Вот мама и не пустила меня. А 
так как русский язык начинали учить 
с четвёртого класса, я его совсем не 
знала.

Семья у нас была верующая. Ког-
да церковь в Жабино разгромили, мы 
с мамой ходили на службы и на при-
частие за семь километров в чуваш-
ское село. Им повезло – там церковь 
сохранилась. А когда подросли не-
много, и одни ходили туда. Там ку-
сочек хлеба давали – есть-то охота 
было.

В 12 лет я уже в колхозе работала. 
Нас, подростков, заставляли поливать 
табак. Ох, сколько вёдер я тогда пере-
таскала! Тяжело было. Но зато маме 
за эту работу мою начисляли трудод-
ни. 

Замужество
В 65-м году сестра завербовалась 

в нефтегорский плодопитомник. Они 
там с подружками замуж повыходи-
ли, ну и я к ней рванула судьбу свою 
женскую устраивать. В Жабино-то 
меня замуж никто не взял бы, потому 
что бедная. И не побоялась ведь – в 
чужое место, к чужим людям поеха-
ла. Знала бы я тогда, что заблудилось 

моё счастье женское, – не найти.
Поселили нас в общежитии. И вот 

как-то утром заходит к нам в комнату 
один дядечка знакомый, а с ним – па-
рень. Этот дядечка и спрашивает:

– Нюрк, а ты замуж пойдёшь?
– Да, пойду.
– А ты, Шурк, берёшь?
– Беру.
Собралась, и пошли мы со сво-

им новоиспечённым мужем к нему 
в Съезжее. Три года с его матерью 
жили. Пить и драться он начал чуть 
ли не с первых дней. Бил, не жалея, 
но так, чтобы синяков не было. Све-
кровь не заступалась, она первая убе-
гала из дома, когда буянить начинал. 
Для меня это ужас был, ведь в своей 
семье никогда драк и скандалов не 
видела, братья мои не пили. Но уйти 
некуда было. Мама через год умер-
ла. У братьев – свои семьи. Я им не 
нужна была, хотя видели, какой он. В 
первый же наш приезд в Жабино он 
напился и развоевался. Но никто не 
позвал меня, не предложил остать-
ся. А ведь у нас и детей тогда ещё 
не было. Иногда к сестре в Утёвку 
уходила, когда особенно лютовал. 
Неделю побуду, а у неё ребёнок ма-
ленький, муж ворчит, что я живу у 
них. Приедет Шурка: «Айда домой. 
Больше пить не буду». Куда деваться, 
соглашаюсь. Потом уж и не стала ни-
куда уезжать. Дочка родилась. Отрада 

у меня появилась. А в семь лет она 
утонула. Еле пережила я это горе.

Страх не отпускает
Иной раз не спится, стану вспо-

минать, как мы сошлись, как он из-
девался надо мной. Сразу бы уйти. 
Не куда-то, не к кому-то, а просто уе-
хать от него. Не решилась: муж есть, 
и ладно. Дура, конечно. 46 лет мы с 
ним прожили. От этих мучений за-
болела сильно. Часто обращалась к 
Богу: «Господи, за что он издевается 
надо мной? Раздели Ты нас. Или меня 
возьми к себе, или его». Спасибо Го-
споду Богу, что меня оставил пожить. 
Только страх до сих пор не отпуска-
ет: ночью увижу Шурку во сне – он 
с кулаками на меня бросается. Так и 
прячусь от него. Он ведь единствен-
ный раз меня по имени назвал, за три 
недели до своей смерти. А так – все 
плохие слова мои были.

15 лет уже одна живу. Я барыня 
сейчас, свет увидела. Сын и дочь за-
ботятся обо мне, любят. Они уже се-
мейные, в Съезжем тоже живут. Двое 
внуков, три правнука – такая радость. 
Молю Бога, чтобы дал Он мне ещё 
пожить в этой радости.

Возрождение
Господь всегда моим утешением 

был. Церковь в Съезжем разрушен-
ной была, а ведь душа к Богу тяну-
лась. В конце 90-х годов своими сила-
ми стали восстанавливать её. Приехал 
епископ, совершили Крестный ход, 
на берегу Святого озера отслужили 
молебен, и епископ благословил нас 
на восстановление церкви. Мы, ба-
бушки, и соцработники каждый день 
к восьми утра ходили туда, на теле-
жках вывозили из церкви битый кир-
пич, землю. Потом Коля Васильев на 
тракторе стал помогать нам. Спасибо 
ему. В притворе молились, потом ба-
тюшку нам дали, службы стали про-
ходить. У нас чудесные певчие были 
свои: Валентина Васильева, Мария 
Глухова и другие. Постепенно отре-
монтировали центральную часть хра-
ма. Немало ещё предстоит сделать в 
нём, но уже сейчас он – гордость и 
украшение нашего села.

… Вот так и я 15 лет назад нача-
ла с Божьей помощью возрождаться 
к жизни – спокойной и счастливой». 
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От всей души
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Размышления по поводу

Людмила Николаевна Красно-
ва, село Кротовка:

– Вот и прошли годы. Наступила 
старость. Как и многие, я очень тяже-
ло переживала уход на пенсию. Это 
ведь совсем другая жизнь. К тому же 
и болезни начинают одолевать. Лю-
бое изменение погоды уже влияет на 
самочувствие. 

Горько, что друзья уходят. Их 
становится всё меньше и меньше. В 
классе, где я училась, было 38 чело-
век, из них половина – мальчишки. К 
73-м годам в живых не осталось ни 
одного. Мы, девчонки, ещё держим-
ся, мы покрепче немного.

Дети и внуки выросли, некоторые разъехались. Кто-то на Севере 
работает. Видимся очень редко. Получается, у меня – практически оди-
нокая старость.

Слава Богу, есть в Кротовке наш «Феникс», где мы очень часто со-
бираемся. Я веду там литературную гостиную. Мы вспоминаем исто-
рию села, трудные годы Великой Отечественной войны. Такие беседы 
продолжаются не один час. Потом чаепитие устраиваем.

И всё же старость по-своему прекрасна. Дай Бог всем здоровья и 
счастливой жизни даже в нашем нелёгком возрасте, который называет-
ся старым. Мы-то себя старыми не считаем. 

Александр Владимирович Бурлаков, село 
Богородское:

– Я прожил без малого 73 года и не заметил, как 
они пролетели. И сейчас стараюсь не замечать.

С моей дорогой Валей мы вместе уже много 
лет. Прожили мы неплохо. Вырастили двоих детей, 
уже внуки есть. Дети все определены, работают.

С возрастом проблемы со здоровьем появляют-
ся. Стараемся не унывать. В этом нам очень хоро-
шо помогает соцработник Людмила Алексеевна 
Осипова. Приходит она к нам почти ежедневно, 
выполняет всю физическую работу, которая нам 
уже не под силу, поднимает нам настроение. Мы 
ей очень благодарны за всё.

Ольгу Ивановну Семиколенову 
поздравляет соцработник Анастасия 
Киреева.

С юбилеем Вас, дорогая Ольга 
Ивановна, с 85-летием! За плечами 
Вашими осталось немало интересных 
страниц, радости, грусти… Желаю 
вам прекрасного здоровья, хорошего 
настроения, много добрых и светлых 
людей вокруг. Пусть счастливым бу-
дет каждый Ваш день!  
.....................................................................

Хорошо, что у нас теперь есть 
своя газета, в которой мы можем 
рассказать о нашем соцработнике 
Елене Денисовой, чтобы все знали, 
какая она замечательная, поблаго-

дарить её за доброту, надёжность и 
безотказность, чуткое и заботливое 
отношение к нам, пожилым людям. 

Всё у Лены в руках спорится. О чём 
ни попросишь, всё на совесть сделает 
и в доме, и на огороде. Да её и про-
сить не надо. Увидела, что её помощь 
нужна, сразу берётся за дело. При 
этом словно устали не знает – всегда 
с улыбкой, спокойная, доброжелатель-
ная. У Лены есть замечательное, очень 
ценное в её работе умение – выслу-
шать и поговорить с нами так, что на 
душе становится легче. А нам, пожи-
лым, всегда есть что рассказать. Лена 
улыбнётся ласково, успокоит, ободрит 
– и можно жить дальше. Главное, что-
бы в этой жизни была с нами Лена – 
добрая и любимая наша помощница.

Супруги Сурковы, А.А. Попова, 
А.А. Копылова, М.Н. Новгородова, 

А.Ф. Гуляева и другие жители 
с. Малая Малышевка.

.....................................................................

Поздравляю Наталью Никола-
евну Вершинину и Надежду Ива-
новну Порваткину с Днём учителя, 
желаю крепкого здоровья, много ра-
достей в жизни и простого человече-
ского счастья. 

Мы вас ценим и уважаем. Пусть 
всё в вашей жизни складывается 

удачно и гармонично. Пусть каждый 
день начинается только с радостной 
улыбки, а в жизни происходят только 
приятные и веселые события. 

Е.А. Дорофеева. 
.....................................................................

Николая Александровича Сто-
жарова поздравляем с 75-летием 
– возрастом мудрости и богатого по-
знания. Пусть каждый день будет 
счастливым. Пусть забота близких и 
родных людей окрыляет и дарит но-
вые силы и эмоции. Пусть на душе 
всегда будет спокойно и тепло. Вы яв-
ляетесь примером для всех нас.

Е.А. Дорофеева, 
заведующая отделением.

О.П. Куприянова, соцработник.
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Валентину Васильевну Леон-
тьеву поздравляют дети и внуки.

Дорогая наша мама и бабушка, с 
юбилеем тебя!

Ты прости, что мы все в делах,
В заботах о детях, о доме,
Ты всегда терпеливой была –
И ждёшь нас днями, неделями…
Мы сегодня толпой придем,
Подарки тебе принесем,
А ещё букеты цветов
И тёплую нашу любовь.

.....................................................................

Валентину Ивановну Каравай-
цеву поздравляют с юбилеем дети, 
внуки, правнуки.
У тебя сегодня юбилей восьмой,
Сегодня будут все с тобой.
И вся твоя огромная семья
Шлёт поздравленья для тебя.
Уже и внуки выбрали букет,
И от правнуков тебе привет.
И знай, что ты всегда для нас важна,
Любима нами, нам нужна.
Живи ты долго и без бед,
Скажи всем горестям в ответ,
Что в жизни для них места нет.
Будь с нами и живи ещё сто лет.

Тамару Владимировну Плато-
нову поздравляют с 75-летием муж, 
дети, внуки и соцработник М.И. Ан-
дреева.

Дорогая наша мама и бабушка, 
любимая жена, уважаемая Тамара 
Владимировна, поздравляем тебя с 
юбилеем, желаем гармонии и счастья, 
добра и мира, внимания и любви, ра-
дости и спокойствия, достатка и до-
машнего уюта. Пусть каждый день 
приносит только позитивные эмоции! 
.....................................................................

Нину Гавриловну Галаеву по-
здравляет социальный работник Л.А. 
Афанасьева.

Уважаемая Нина Гавриловна, с 
юбилеем Вас! Желаю Вам долголетия 
и здоровья, внутренней гармонии и 
радости. Пусть Вас окружают близ-
кие, заботливые и любимые люди.
.....................................................................

Замечательному человеку Ана-
толию Петровичу Фёдорову ис-
полнилось 80 лет. Поздравляю его с 
юбилеем, желаю долгой и счастли-
вой жизни, крепкого здоровья, пре-
красного самочувствия, замечатель-
ного настроения, искренней улыбки, 
счастливого взгляда. И пусть Вас, 

Анатолий Петрович, никогда не по-
кидают энергия, оптимизм и чувство 
юмора! Успехов Вам и всяческих 
благ!

Е. В. Белостоцкая, соцработник.
.....................................................................

Своё 85-летие отметила Вален-
тина Михайловна Панарина. Мы 
поздравляем её с этой замечательной 
датой и желаем здоровья, долгой, 
счастливой жизни, всех благ.
Пускай года не огорчают Вас –
Любите жизнь, любите вдохновенье!
Ещё Вам пожелаем в этот час,
Чтоб были Вы в прекрасном настро-
енье!

С.А. Семке, соцработник.
Н.А. Горохова, завотделением.

.....................................................................

Людмиле Егоровне Капустиной 
9 октября исполняется 90 лет. 

Сердечно поздравляю Вас, доро-
гая Людмила Егоровна, с юбилеем. 
Желаю крепкого здоровья, побольше 
жизненной энергии и сил, только по-
зитивных мыслей и приятных собы-
тий. А ещё – любящих и родных лю-
дей рядом. Будьте здоровы!

С.А. Лапшина, соцработник. 


