
Собеседник+
Дорогие друзья! Уважаемые наши подопечные!

Социальный проект, в рамках которого вы, его участники, получали не только газету «Собе-
седник», но и цветное приложение к ней «Собеседник+», завершён. Все 18 номеров этого прило-
жения остаются у вас, и вы по-прежнему сможете заниматься по ним – выполнять предложен-
ные задания и упражнения. Только теперь – лишь самостоятельно, без соцработника. 

В течение полутора лет (столько велась работа по проекту) у нас с вами шёл увлекатель-
ный диалог. Спасибо, что делились своими воспоминаниями и размышлениями, рассказывали о 
важном и сокровенном. Благодарю социальных работников, которые всё это время творчески 
и добросовестно относились к занятиям по проекту. Общими усилиями нам удалось добить-
ся главного: проект принёс ощутимую пользу. Наполнив жизнь эмоциями и впечатлениями, он 
стал спасением от старческого одиночества – этого опасного и коварного врага, который незри-
мо разрушает здоровье человека. 

Работа в этом направлении будет продолжена нашей организацией. Как и в каком формате, – 
покажет время. Надеюсь, всё сложится удачно.

Е.Н. Акакин, директор АНО «Центр социального обслуживания населения Восточного округа». 
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Когнитивная тренировка

Развиваем логику 
и ассоциативное мышление

Мозгу нужны регулярные тренировки, иначе он 
обленится и перестанет работать по требованию. 
Чтобы взбодрить его, можно решать несложные 
логические задачи.

1. Сумма фруктов по вертикали и по горизонтали известна. 
Определите, сколько стоит клубника.

2. Что делает сторож, когда у него на голове сидит воробей?

3. Что больше: сумма всех цифр, из которых состоит число 
4380, или их произведение?

4. Нам нужно, чтобы он включался, но когда он это делает, 
злимся и стараемся быстрее выключить. Что это?

5. В каком слове пять «е» и никаких других гласных?

6. В каком городе спрятались мужское имя и сторона 
света?

Выполнение этого задания тренирует память, учит быстро реагировать на 
сказанное и развивает ассоциативное мышление. 
1. Социальный работник по очереди произносит предложенные в задании слова или 
словосочетания.

2. Услышав его, вы делаете схематичный рисунок, который ассоциативно связан для 
вас с этим словом или словосочетанием. В рисунке не должно быть ни букв, ни слов, ни 
цифр. Придумывать и делать эти рисунки нужно быстро – ограничьте себя во времени. 
Например, словосочетание «весёлый праздник» можно обозначить воздушными 
шариками или весёлой рожицей. 

3. Когда все рисунки будут сделаны, отложите листочек, а 
спустя 5 минут посмотрите на них и вспомните все слова 
и словосочетания, которые обозначены этими рисунками. 

Весёлый праздник, тяжёлая работа, развитие, 
вкусный ужин, смелый поступок, счастье, разлука, 
дружба, тёмная ночь, снежная вершина.
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Когнитивная тренировка

Развиваем мелкую моторику,
радуясь урожаю ягод

Дорогие друзья, сейчас в разгаре ягодная пора: вслед за жимолостью и клубникой 
нас спешат порадовать малина и смородина, на лесных полянах алеет земляника. Их 
вкус и аромат сохранят варенье и компоты, а ещё … рисунки, которые вы создадите.

В предыдущем номере вы нарисовали овощи, представляя свой будущий урожай. А 
совсем скоро он появится и на грядках. 

Зимним морозным днём откроете эти последние номера «Собеседника+», посмо-
трите на яркие дары лета, вспомните, как сердечно мы общались с вами все полтора 
года, пока шёл проект, и на душе станет светлей и радостней. 



4

Собеседник+                                                                                                                                  

Вокалотерапия

Напевая, продлеваем жизнь
Дорогие друзья, продолжая летнюю тему, предлагаем вам песню, тёплым солнышком 

согретую. Она – из мультфильма, который обожают и дети, и взрослые. Её авторам уда-
лось во всей полноте и яркости передать эмоции и чувства, которые вызывает это чудес-
ное время года. 

Напевайте эту песню, и вы испытаете ту радостную лёгкость, которая бывает толь-
ко в детстве. А она – лучшее лекарство от всех недугов. Ведь здоровье во многом зависит 
от нашего душевного состояния.
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О самом дорогом

Вспоминаем 
с любовью и нежностью

Дорогие друзья, разместив в июньском номере песню о ландышах, мы 
попросили вас рассказать трогательные и романтичные истории, связан-
ные с весной, с букетами цветов, подаренных когда-то.

Сегодня своими воспоминаниями делится Любовь Николаевна Дагаева, 
живущая в селе Домашка. Аудиофайл в редакцию прислала социальный 
работник Ольга Владимировна Кунгурякова.

Моя «сиреневая» весна
Мои ранние весенние воспоминания связа-

ны, прежде всего, с букетами сирени, кото-
рые муж дарил мне на 8 Марта. Да, не удив-
ляйтесь, уже в начале марта у нас вовсю 
цвела сирень – пышная и благоухающая, ведь 
происходило это в Средней Азии, где мы про-
жили много лет. Букеты были и белоснеж-
ные, и ярко-сиреневые. Всё время, пока цвела 
сирень, они постоянно стояли у нас в вазах. 
Едва начинали увядать, Володя сразу дарил 
свежие.

А вот в конце мая, на мой День рождения, 
он вручал мне розы – букет белых, букет розовых и букет ярко-красных. Их 
роскошные кусты уже были в самом расцвете. Это было необыкновенно кра-
сиво и радостно.

Когда переехали в Россию, «сиреневая» весна 
начиналась для меня уже только на День рож-
дения, а на 8 Марта были только заморские, 
привезённые из тёплых краёв цветы.

Сколько бы лет ни прошло, я каждую весну с 
нежностью вспоминаю те жаркие азиатские 
цветы и более скромные, но столь же дорогие мне 
здешние цветы, которые мой Володя дарил мне.
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Для души и для ума

Очень лирично, нежно и душевно исполнила песню «Ландыши» Любовь 
Ивановна Малышкина. 

А ещё она сочинила стихотворение, которое посвятила своему сыну Ан-
дрею – участнику специальной военной операции. «Сыночек мой, мы все 
тебя любим и ждём твоего возвращения с победой» – это её обращение-пост-
скриптум к стихотворению, написанному от имени солдата.

Россия моя
Упал я на границе в первый бой,
И вся земля стонала подо мной,
И жизнь уже казалась позади.
Но только твёрже выходила из огня
Суровая, доверчивая Русь.
Россия, матушка моя,
Ну как ты обходилась без меня?
А я вот без тебя не обойдусь.  
Видео, на которых Любовь Николаевна поёт и читает стихотворение, за-

писала социальный работник села Красносамарское Татьяна Владимиров-
на Карпухина. 

О самом дорогом

Творим. Сочиняем. Побеждаем
Наши лингвисты

Дорогие друзья, в предыдущем номере мы предложили 
вам задания, улучшающие память и внимание. Их выпол-
нение требовало хорошего лексического запаса и умения 
мыслить ассоциативно. Первыми справились с этими зада-
ниями Самаркан Давлетова и Михаил Васильевич Добиж, 
которые живут в с.п. Богдановка, а также Ольга Витальевна 
Ивлиева из с.п. Георгиевка. Самым результативным словот-
ворцем опять оказалась Самаркан Давлетова – она состави-
ла 51(!) слово.

Сладкие призы этим победителям будут переданы в бли-
жайшее время.

Прислали фотографии с выполненными заданиями социальные работники Эль-
мира Тлебергеновна Умбетова, Алтынай Канаткалиевна Сайпошева и Елена Петров-
на Исмаилова.
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Делимся опытом
Мир увлечений

Людмила Андреевна Слабко – одна из самых активных участниц нашего 
проекта «Собеседник» – с удовольствием занимается выращиванием клуб-
ники. Сегодня она рассказывает о том, с чего началось это увлечение, и де-
лится некоторыми советами.

Записала видео с её монологом социальный работник Ольга Валерианов-
на Ратникова.

Клубничный азарт
Клубникой я начала заниматься случайно лет 

пять назад. Началось всё с четырёх голландских 
сортов. Это очень хорошие и надёжные сорта, с 
крупными ягодами. Если попадутся, можно брать 
смело. Это такие, например, как Эльвира, Кент, 
Кимберли и другие. 

И постепенно возник интерес, неожиданный 
азарт появился, стала покупать всё новые и новые 
сорта, испытывать их и рассаживать. Это про-
должается до сих пор, но я никогда не считала их, 
поэтому сейчас не смогу сказать, сколько у меня со-
ртов. 

У нас в Формальном немного глинистая почва – в 
этом сложность. И погодные условия тоже слож-
ные для клубники. Поэтому мне нужны сорта, ко-
торые нехлопотные и морозостойкие. Я не укры-

ваю клубнику, не подкармливаю. Практически только воду использую в уходе за ней. 
Этот клубничный азарт сохраняется у меня. Когда вижу новый сорт, хочется его 

попробовать. 

Наши художники
Михаил Васильевич Добиж порадовал ещё и своим 

художническим умением: он безупречно повторил пред-
ложенные рисунки, не отрывая карандаша от бумаги. 

За это задание его тоже ждёт сладкий приз. 

Для души и для ума
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В огороде Веры Ивановны Абрамовой, которая живёт в селе Красносамарское, ра-
стут не только овощи – в нём нашлось место и для «зелёной аптеки». И то, и другое 
даёт прекрасные урожаи, потому что выращивается с любовью, удовольствием и со 
знанием дела. 

Видео, на котором Вера Ивановна делится «секретом огородного счастья», записа-
ла социальный работник Татьяна Владимировна Карпухина.

Каждый кустик – в моём сердце
Огород – моя отдушина. Он меня лечит. Я забываю 

про все свои болезни, когда выхожу на огород.
Всё у меня идёт по плану: когда и где томаты сажать, 

огурцы и другие овощи, а также бахчевые. Каждый ку-
стик – в моём сердце, за каждый листик я переживаю.

Всё требует ухода. Если ты что-посадил, кинул зёр-
нышко в землю, жди от него что-то. Но обязательно 
нужно приложить труд, само не вырастет.

Секреты урожайности у меня – от родителей, ба-
бушки с дедушкой. Например, для рассады томатов ко-
паю лунку поглубже, обильно поливаю её, в эту грязевую 
массу опускаю корень, сверху присыпаю сухой землёй и 
неделю не поливаю. Корень сам найдёт питание в земле 

и зацепится за неё. Корни поливом нельзя омывать, томат этого не любит. Через не-
делю делаю лунку и поливаю. Через две недели удобряю коровяком. Всего удобряю им два 
раза за лето, и помидоры всегда вкусные, хорошие, их много бывает, всех угощаю ими. 
50-60 корней сажаю, и на всех хватает. А коровяком все растения поливаю, они любят 
его. Больше никаких удобрений не вношу. Никакой химии у меня на огороде нет. Если 
муравьи появились, сыплю манную крупу. Если тля, – опрыски-
ваю мыльным раствором, в который аммиак добавляю. И каж-
дый год я – с урожаем. Арбузы иногда вырастают до 6 килограм-
мов весом.

Есть у меня на огороде и уголок лекарственных трав, где ра-
стут девясил, календула, чистотел, мята, мелисса, полевой кле-
вер, подорожник. Всем этим пользуюсь. Отвар календулы горло 
лечит, корни девясила холестерин снижают. Так что, у меня 
своя аптека на огороде.

Вот такой он – секрет моего огородного счастья. 

Делимся опытом
Мир увлечений

Ответы. Стр. 2 №2 Спит №3 Сумма №4 Будильник №5 Переселенец №6 Владивосток.


