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Обращение владыки Софрония, епископа Кинельского и Безенчукского

Братья и сестры! Светлый день Христова Пре-
ображения – это день просвещения и обожения 
человеческого естества. В тот день Богочеловек 
Христос Своей всемогущей и спасительной силой 
объял почерневшее от греха человеческое естество 
и, просветив его, обоготворил. Блистая сиянием 
ослепительного света Своего преславного Боже-
ства, Владыка Христос на Фаворе просветил мир. 
Своим величественным Преображением Господь 
Иисус Христос возвестил предвечную тайну, быв-
шую дотоле сокровенной, и человеческие очи узрели 
невиданное: тело земное – блистает Божествен-
ным сиянием, тело смертное – излучает славу Бо-
жества. Это оттого, что Слово стало плотию и 
плоть – Словом. «Слава приходила плоти не сна-
ружи, а изнутри, из пребожественного Божества 
Бога Слова, ипостасно с плотию сопряженного не-
выразимым образом». 

Мы же, разумея тайну Преображения Господня 
по наставлению учеников Господа Бога и Спаса на-
шего Иисуса Христа, будем и сами стремиться к 
озарению этим Светом и возгревать в себе любовь 
и стремление к Неувядаемой Славе и Красоте, очи-
щая духовные очи от земных помыслов и огребаясь 
от тленных и скоропреходящих сладостей и кра-
сот, помрачающих одежду души и ввергающих в 
огонь гееннский и тьму кромешную, от которых да 
освободимся озарением и познанием Невеществен-
ного и Присносущного Света.

 Да пошлет вам Господь добра и человеческо-
го тепла. Пусть каждый будет одарен внима-
нием и пониманием родных, заботой и душев-
ностью. Долгих вам лет жизни, здоровья, мира 
в душе, да сопутствует вам Божья помощь, да-
руя преизбыточную силу жить верою, надеж-
дою и любовью!
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От всей души

Он всегда с Богом 
и пребывает в любви к Нему

Благодарим социального работни-
ка с. Домашка Аллу Владимировну 
Редникину за доброе сердце, чуткость, 
отзывчивость и внимание к своим по-
допечным, в том числе и к нашему 
родственнику Семёну Владимировичу 
Сёмушкину – пенсионеру, инвалиду III 
группы.

В мае 2023 года у него случился ин-
сульт, и Алла Владимировна вызвала 
Скорую помощь, собрала необходимые 
вещи, документы, известила родствен-
ников. Если бы не её помощь, произо-
шло непоправимое.

5 июля 2024 года – снова госпитали-
зация, уже в Кинельскую ЦРБ. И, несмо-
тря на то что рабочий день уже закон-
чился, Алла Владимировна дождалась 
приезда Скорой помощи и отправила 
его в больницу. Возвратившись домой 
после лечения, мы увидели: на столе – 
свежий хлеб, на плите – тёплый супчик, 
вымытый пол и политые грядки.

Мы живём в Кинеле, часто навещать 
нашего деда Семёна Владимировича 
нет возможности, поэтому очень рады, 
что у него такой замечательный, грамот-
ный и надёжный соцработник. 

Дорогая Алла Владимировна, мы 
бесконечно благодарны Вам за всё. Здо-
ровья Вам, удачи и благополучия.

С уважением и благодарностью, 
Галина Николаевна и Александр 

Викторович Шмагины. 
.....................................................................

На Земле очень много страдания. 
Бог берёт часть этих страданий на Себя, 
но их много ... Тогда Бог выбирает Себе 
помощников, которые не прячутся от 
страданий и боли, не избегают их, но по-
могают преодолевать трудности, когда 
жизнь приходит к тупику. Болезнь или 
беду не сбросишь, как тесную одежду. 
Всё надо претерпеть и жить дальше, и в 
этом нам помогают социальные работ-
ники.  
 Как важно говорить с людьми,
 Как важно слышать их проблемы.
 Не отмахнуться, не уйти 
От наболевшей, сложной темы.
 Как важно слышать, понимать
 И принимать в себя часть боли этой,
 Помочь, утешить, поддержать
 Мудрейшим жизненным советом!
 Как важно в жизни суетной и спешной
 Всем испытаньям вопреки 
 Не потерять, но сохранить надежду
 Тем, чьи судьбы нелегки!

Наталья Николаевна Акимова, 
п.г.т. Усть-Кинельский.  

Василию Ивановичу Пу-
стоварову 90 лет, 30 из них 
он служит алтарником храма 
в честь Владимирской ико-
ны Божией Матери посёлка 
Алексеевка. Сегодня об этом 
удивительном человеке рас-
сказывают настоятель храма 
– иерей Евгений Вдовин и его 
прихожане.

«Алтарь – это святая святых, 
это особое место, где Иисус 
Христос Духом Святым явля-
ется. Кто эту близость сердцем 
ощутил, никогда от этого не от-
кажется, – говорит отец Евге-
ний. – С Василием Ивановичем 
это произошло сразу же и бес-
поворотно, поэтому и служит 

он алтарником с самого основания прихода, с 1994 года, когда и была открыта наша 
церковь. У него много трудностей и горестей было в жизни, но он никогда не жа-
луется на судьбу. Это человек, водимый Духом Святым, поэтому и в преклонном 
возрасте сохраняет он бодрость и светлость ума.

Алтарничество – это тяжёлый труд, требующий максимальной сосредоточен-
ности на протяжении всей Литургии. Непосвящённым кажется, что ничего в этом 
особенного: надел стихарь и ходит. Нет, у алтарника особая миссия – он продолже-
ние рук священника, для которого главное на Литургии – молитва. Погружённый в 
неё, предстоящий за всех молящихся в храме, он не может отвлечься, поэтому так 
важна помощь алтарника: вовремя разжечь кадило и подать его священнику, приго-
товить вино для проскомидии, следить, чтобы все записочки из регистратуры были 
вовремя принесены в алтарь и все помянуты были, а также многое другое. Словом, 
рассеянность абсолютно недопустима. Мы с Василием Ивановичем общаемся во 
время службы без слов, максимум – иногда головой ему кивну.

Василий Иванович определённым образом приготовляет себя к каждой Литур-
гии, создаёт нужный настрой. У него есть свой, неизменный уже много лет порядок 
действий. В любое время года, в любую погоду он идёт в храм пешком. Предлагал в 
дождь или пургу вызвать такси – ни в какую. Приходит заранее, садится на «свою» 
лавочку, переобувается в туфли, которые носит только в храме, благословляется, 
слушает входные молитвы, надевает стихарь – начинается богослужение.

За беззаветное служение и в честь 90-летия Указом правящего архиерея епи-
скопа Кинельского и Безенчукского Софрония Василию Ивановичу были вручены 
высокие награды: памятный знак Кинельской епархии – нагрудный крест и Архие-
рейская грамота.

Быть алтарником – это большая ответственность, большая концентрация духов-
ных и физических сил. Здесь без помощи Божией никак. И Василию Ивановичу 
даётся эта помощь».

Ольга Овсянникова, прихожанка церкви Владимирской иконы Божией 
Матери:

– Алтарник. Всего одно слово, а сколько оно вмещает: затеплить лампады, при-
готовить вино, приготовить воду для проскомидии; подать кадило в конце проско-
мидии, во время чтения Апостола и если есть заупокойная ектенья; включить и вы-
ключить паникадилы; держать плат во время Причастия – это далеко не всё, за что 
отвечает алтарник. Самое главное, он всегда с Богом и пребывает в любви к Нему. 

Василий Иванович много лет посвятил не только служению в алтаре, но и своей 
семье. Добрый, чуткий, всегда приветливый, кроткий и в то же время несгибаемый, 
прекрасный отец и семьянин. Его смирению и доброжелательности всегда можно 
поучиться.    
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Чудесное исцеление
Эту историю, которая произошла в 

1960-м году, рассказала мне моя подо-
печная Людмила Алексеевна Ерёми-
на. Записывая её, я бережно сохранила 
стиль и манеру повествования.

«Я рано вышла замуж. Вера в Бога у 
меня была, но работа, повседневная су-
ета отодвинули веру на второй план. Я 
жила, не обращаясь к Богу с молитвой, 
не соблюдая постов. Проще сказать: я 
охладела к вере. Мне даже в голову не 
приходило, что Господь услышит мою 
молитву, если я обращусь к Нему.

Жила я с мужем и детьми в городе 
Баку. В январе внезапно заболел мой 
самый младший ребёнок, мальчик трёх 
лет. Пригласили доктора. Он осмотрел 
ребёнка и сказал, что у него дифтерит в 
острой форме, назначил лечение. Ждали 
облегчения, но его не последовало.

Сынок страшно ослабел. Он уже ни-
кого не узнавал. Лекарства принимать не 
мог. Из груди его вырывался страшный 
хрип, который слышен был по всему 
дому. Приезжали два доктора. Печально 
посмотрели на больного, озабоченно по-
говорили между собой. Было ясно, что 
ребенок не переживёт ночи. Я ни о чём 
не могла думать, механически делала всё 
нужное для больного. Муж не отходил 
от постели, боясь пропустить последний 
вздох. В доме всё стихло, только разда-
вался страшный свистящий хрип.

 Ударили в колокол к вечерне. Поч-
ти бессознательно я оделась и сказала 
мужу:

 – Я пойду в церковь, попрошу отслу-
жить молебен о его выздоровлении.

 – Разве ты не видишь, что он умира-
ет? Не ходи, он скончается без тебя.

 – Нет, я пойду, – церковь близко.

Вхожу в церковь. Навстречу мне идет 
отец Александр.

– Батюшка, – говорю ему, – у меня 
сын умирает от дифтерита. Если не бои-
тесь, отслужите у нас молебен.

– Мы обязаны напутствовать умира-
ющих всюду и идём без страха, куда нас 
приглашают. Сейчас я к вам приду, – от-
вечает мне священник.

Вернулась я домой. Хрип по-
прежнему раздавался по всем комнатам. 
Личико совсем посинело, глазки закати-
лись. Я дотронулась до ножек: они были 
совсем холодные. Больно сжалось серд-
це. Плакала ли я, не помню. Я так много 
плакала в эти страшные дни, что, кажет-
ся, и слёзы все выплакала.

Зажгла лампадку и приготовила не-
обходимое. Пришел отец Александр и 
начал служить молебен. Я осторожно 
взяла на руки ребёнка вместе с перинкой 
и подушкой, вышла в залу и опустилась 
в кресло. Молебен продолжался. Отец 
Александр открыл Святое Евангелие. Я 
с трудом встала с кресла. И свершилось 
чудо. Мальчик мой поднял голову и слу-
шал Божие слово. Отец Александр кон-
чил читать. Я приложилась; приложился 
и мальчик. Он обвил ручонкой мою шею 
и так дослушал молебен. Я боялась ды-
шать. Отец Александр поднял Святой 
Крест, осенил им ребенка, дал ему при-
ложиться и сказал: «Выздоравливай!»

Я уложила мальчика в постельку и 
пошла проводить батюшку. Когда отец 
Александр уехал, я поспешила в спаль-
ню, удивляясь, что не слышу обычного 
хрипа, надрывающего душу. Мальчик 
тихо спал. Дыхание было ровным и спо-
койным. С умилением опустилась я на 
колени, благодаря Милостивого Бога, а 

затем и сама уснула на полу: силы оста-
вили меня. 

На другое утро, лишь ударили к за-
утрене, мальчик мой поднялся и чистым, 
звучным голосом сказал:

– Мама, что это я всё лежу? Мне на-
доело лежать!

Возможно ли описать, как радостно 
забилось мое сердце. Сейчас же согрели 
молока, и мальчик с удовольствием его 
выпил. 

В 9 часов в залу тихо вошел наш 
доктор, посмотрел в передний угол и, не 
увидев там стола с холодным трупиком, 
окликнул меня. Я весёлым голосом ото-
звалась:

– Сейчас иду. 
– Неужели лучше? – удивлённо спро-

сил доктор.
– Да, – ответила я, здороваясь с ним. 

– Господь явил нам чудо.
– Да, только чудом мог исцелиться 

ваш ребёнок.
18 февраля отец Александр служил у 

нас благодарственный молебен. Мальчик 
мой, совершенно здоровый, усердно мо-
лился».

Записала Е.С. Грошева, заведующая 
отделением №1 Кинель-Черкасского 

района.

От всей души

30 августа празднует свое 75-летие наша подопечная 
Людмила Александровна Хилковская.

Родом она из Ульяновской области. Окончив сельхозтех-
никум, в сентябре 1969 года приехала в Кабановку, работа-
ла агрономом-семеноводом. Весной 1970 года председатель 
колхоза провозгласил: «Девушки, на трактор! – партия зо-
вёт». В тракторной бригаде произошла судьбоносная встреча 
с будущим мужем Николаем Яковлевичем Хилковским. В се-
мье родились два сына Вячеслав и Евгений.

Окончив заочно педучилище, с 1975 года работала за-
ведующей детским садом. «Время было непростое, – вспо-
минает Людмила Александровна, – детсад сами топили 
брикетами, выкапывая их из-под снега. По сугробам ходили 
на ферму за молоком. Сами капусту солили, варенье варили 

ребятишкам. От души работали! Были все молодые, трудо-
любивые».  

Когда понадобилось, Людмила Александровна для поль-
зы дела освоила печатную машинку, а потом и компьютер. 
Она очень много сделала для развития детского сада, всегда 
активно участвовала в общественной жизни села, неодно-
кратно была награждена почетными грамотами и благодар-
ностями. В 2007 году, отработав 32 года заведующей, ушла 
на заслуженный отдых.

Весь наш коллектив от всей души поздравляет Людмилу 
Александровну с 75-летием, желает здоровья, тёплых семей-
ных встреч, благополучия и прекрасного настроения.

И.В. Попова, заведующая отделением №8 
Кинель-Черкасского района.
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Мы уже – как родные
По итогам 2023 года Ири-

не Александровне Седякиной 
присвоено звание «Лучший со-
циальный работник Богатов-
ского района».

И ожила деревня
В этой профессии она уже 

19 лет, более 15-ти из них об-
служивала подопечных ещё и в 
посёлке Буревестник, а это – в 
пяти километрах от её Андре-
евки. Говорит, что переживала 
сначала из-за этого, но на по-
мощь пришла вся семья. Так и 
справлялись общими усилиями. 
Работы там было много, прихо-
дилось и дрова колоть, и печи 
топить, и воду из колодца но-
сить. А зимой нужно было ещё 
добираться до этого колодца. «Я 
к дому бабушкиному тропинку 
расчищаю, от крыльца снег уби-
раю, а муж к колодцу дорожку 
пробивает, – вспоминает Ирина 
Александровна. – Расчистил, и ожила 
деревня, потянулись люди к колодцу. 
В Буревестнике – ни медпункта, ни 
магазина, поэтому бабушки очень во 
мне нуждались, ведь к ним дети ред-
ко приезжали. Звонили и утром, и ве-
чером, просили лекарство, продукты 
привезти, помочь в чём-то. Конечно, 
ехала – или с мужем на машине, или 
с сыном на мотоцикле. Все бабушки 
и детей моих знают, и внуков. Стар-
ший внук, когда его, маленького ещё, 
привозили к нам из Самары, всегда 
просился со мной в Буревестник. А 
бабушки как радовались, увидев его!

Добрые и мудрые
Сейчас этих бабушек уже нет в 

живых, но я с такой теплотой вспоми-
наю о них. Это были необыкновенно 
добрые, мудрые и сердечные люди. 
Помню, заболела одна из них тяже-
ло, и каждый раз, когда я уходила, она 
говорила: «Давай обнимемся с тобой. 
Вдруг больше не увидимся». И сейчас 
не могу без слёз об этом вспоминать. А 
ещё была у меня вдова участника вой-
ны Раиса Васильевна Ускова – добрей-
шей души человек, никогда голоса не 
повысит. Как и все мои подопечные, 
любила делиться своими воспомина-
ниями. Эти люди ведь так много пере-
жили, столько трудностей на их долю 
выпало. Поэтому помочь им, ставшим 

старенькими и немощными, – святое 
дело. Эта помощь не ограничивалась 
оказанием социальных услуг: какие-
то бытовые, коммунальные проблемы 
тоже помогала решать. И все, кто жи-
вёт в посёлке, так привыкли к этому, 
что до сих пор звонят: почему у нас 
света нет? почему дорога не расчище-
на? помоги мастера вызвать – холо-
дильник сломался. Когда дочь из Са-
мары приезжает, отвозит туда хлеб по 
просьбе какой-нибудь бабушки.

Сейчас на обслуживании у меня 
одиннадцать человек – только те, 
кто живёт в Андреевке. Многие всю 
жизнь проработали в местном колхо-
зе. С какой же гордостью показывают 
они свои грамоты и награды, пожел-
тевшие газеты, в которых писали об 
их трудовых заслугах. Внимание, ин-
терес к их жизни – самое дорогое для 
пожилых. Стараюсь находить время, 
чтобы послушать их воспоминания.

 Целинники
Многое в их рассказах мне близко и 

понятно, ведь мои родители тоже в со-
вхозе работали. Они у меня целинники, 
молодыми с маленькой дочкой на руках 
уехали из Ленинграда в Казахстан под-
нимать целину. До того как обустро-
иться основательно, жили в палатках, в 
саманных домиках. Трудностей не боя-
лись: мама блокаду пережила, папа вы-

рос в многодетной семье, с ран-
них лет был самостоятельным. 
Совхоз наш процветал до 98-го 
года. А потом эти целинные зем-
ли не нужны стали. Арендаторы 
сменяли друг друга, выращивать 
пшеницу у них не получалось, 
наше село Бирсуат приходило в 
упадок: к концу 90-х не было ни 
работы, ни света, ни воды, ни об-
щественного транспорта, пенсии 
раз в полгода выплачивали. 

Перебравшись в Россию, 
мы обосновались в Андреевке. 
Люди тут хорошие, приняли нас 
по-доброму, поддерживали во 
всём, за что мы, конечно, очень 
благодарны. Привыкли быстро 
– это ведь был тот же деревен-
ский уклад: большое домашнее 
хозяйство, сад-огород. Пока ра-
ботала продавцом, познакоми-
лась и с бабушками, которые по-
том стали моими подопечными.

Смысл нашей работы
Сейчас некоторым уже под 90 лет, 

но они не сдаются возрасту и болез-
ням. Как ни уговаривают их дети не 
выращивать ничего в огороде, эти не-
угомонные бабушки то и дело просят 
меня что-нибудь посадить. Не могут 
видеть пустующий клочок земли – 
плачут. Недавно возили на рентген 
подопечную – она ногу повредила. 
Врач сказал ей, что нужно лежать, 
пока нога не заживёт, а бабушка в 
слёзы: «Картошку же надо обрабаты-
вать».

С физическими недугами подо-
печные как-то свыкаются, понимают, 
что это неизбежно в их возрасте. Са-
мое страшное, говорят, – «из ума вы-
жить». Память, например, тренируют. 
Одна бабушка – ей уже 84 года – для 
этого частушки мне поёт, анекдоты 
рассказывает. Всё это, конечно, ког-
да все дела переделаю. А их всегда 
много. О чём бы ни попросили, не от-
казываю. Так искренне и трогательно 
благодарят бабушки за эту помощь. 
То и дело повторяют: «Ты без нас 
обойдёшься, а мы без тебя – нет». А 
я понимаю, что без них тоже не обой-
дусь, мы ведь с ними уже – как род-
ные. У нас полное доверие и взаимо-
понимание. Я делаю их жизнь легче 
и радостней – в этом и есть смысл 
нашей работы».



5

Собеседник                                                                                                                                                             19 августа 2024 г. № 6 (38)

Мой путь

Без Бога нам никуда
«Передать своё состояние, 

когда я почувствовала: Го-
сподь коснулся моего сердца, 
– невозможно. Произошло это 
не сразу. И мой путь к этому 
был не всегда осознанным», 
– говорит Светлана Мордви-
нова.

«В Малой Малышевке я 
живу с 2005 года, вот уже 14 лет 
тружусь соцработником, – рас-
сказывает она, – а родилась и 
выросла в Самаре. Как и мно-
гие, в 90-е годы, затаив дыхание, 
смотрела сеансы Кашпировско-
го и Чумака – сейчас даже не-
ловко вспоминать об этом. А по-
том начали происходить в моей 
жизни события совсем иного 
толка. Мамина коллега, человек 
верующий, стала приобщать её 
к церкви. Дочь этой женщины в 
15 лет ушла монастырь. А вот я 
была абсолютно далека от всего 
этого, даже крестик не носила. 
Мне в ту пору было 24 года, у 
меня уже дочка подрастала, 
год назад я развелась, прожив 
с мужем три года. О том, что-
бы в храм ходить, – и мысли не 
было. Но когда мама позвала 
на вечернюю службу, не смог-
ла отказаться, потому что всю 
жизнь боюсь обидеть или расстроить 
её. Идти очень не хотелось, ведь ещё и 
юбку длинную нужно было надевать. 

Ходили мы тогда в Воскресен-
скую церковь. Как-то раз приехала 
туда блаженная схимонахиня Мария 
Самарская (Матукасова). Мама мне 
говорит: «Подойди, благословения 
возьми». Не хотелось мне – вот ещё, 
какой-то бабке поклоняться! Но ради 
мамы подошла. Положила мне схи-
монахиня руку на голову, прошептала 
что-то. Никаких особых ощущений 
не появилось в тот момент.

Зато сильные ощущения я испыта-
ла, когда на одну из служб забыла на-
деть крестик. Меня так крутило, что, 
думала, взвою, – нестерпимо болели 
руки, ноги, спина.

Вскоре я ещё одно потрясение 
пережила: мужчина подошёл к при-
частию, но вдруг охнул как-то судо-
рожно и прямо около чаши умер. Ко-
нечно, это был инфаркт или инсульт, 
но бабушки сердито шептались: «Это 

потому, что не подготовился к прича-
стию, просто так к чаше подошёл».

Решиться на Таинства испове-
ди и Причастия мама давно меня 
уговаривала. Но я не понимала, как 
это – чужому дядьке рассказывать, о 
чём у тебя душа болит? И тем более 
не понимала ничего в этих сложных 
канонах. Надевала платок, начинала 
читать, но мысли улетали.

И всё же состоялась в моей жизни 
эта очень важная и переломная служ-
ба, на которой я исповедалась и при-
частилась. Когда вышла из храма, по-
чувствовала: Господь коснулся моего 
сердца. Такая радость в душе! Это не 
передать, не описать. Но ведь бывает 
так, что человека, пережившего такое 
состояние, Господь отпускает в сво-
бодное плавание. Нужен труд боль-
шой, чтобы вновь и вновь чувствовать 
эту ни с чем не сравнимую благодать.

В следующий выходной я пошла 
в Кирилло-Мефодиевский собор, что 
был недалеко от нашего дома, испове-

далась отцу Олегу – всё как на 
духу выпалила. С тех пор каж-
дое воскресенье ходила. На не-
делю уезжала в монастырь, жила 
в келье с монахиней Екатериной 
– такое имя после пострижения 
получила дочь той маминой кол-
леги. Ощущения во время пре-
бывания там – необыкновенные. 
Особенно – на службе: ничего 
вокруг не видишь, не замечаешь, 
полное погружение в молитву.  

Когда моя дочь училась в 
10 классе, у неё опухоль обна-
ружили. Я постоянно молилась 
Пресвятой Богородице, про-
сила Её о помощи. Слава Богу, 
опухоль оказалась доброкаче-
ственной. Вскоре отец получил 
большую премию на заводе, и 
родители заказали ростовую 
икону Иоанна Кронштадтского 
для собора Кирилла и Мефодия.

А в 2005-м году я стала при-
хожанкой маломалышевского 
храма Архангела Михаила.  В 
это село попала, выйдя замуж. 
Воцерковление мужа тоже про-
изошло неожиданно. Поначалу 
Сергей так лютовал, когда я каж-
дый выходной ходила в храм, 
считал это напрасной тратой 
времени. На мои уговоры пой-
ти со мной отвечал: «Вот, все на 

меня смотреть будут!» Только через 
восемь лет согласился пойти в храм 
на праздник Николая Чудотворца. И 
с того времени муж ходит в храм по-
стоянно, духовную литературу читает, 
Псалтирь на церковнославянском. 

Самое благодатное время для нас 
– Великий пост, мы с Сергеем так 
ждём его. А в марте 2021 года, когда 
он только что начался, оба заболели 
ковидом, были на самоизоляции, в 
храм не ходили. Так тяжело было! 
Молились, конечно, и дома, но нуж-
на совместная, соборная молитва. Без 
неё никак. И без причастия очень пло-
хо. Причащаться обязательно нужно. 
Настоятель нашего храма отец Ан-
дроник говорит: «Мы же тело своё 
моем. А душу-то как же не мыть?»

Я не представляю своей жизни без 
веры, без церкви. Нам без Бога нику-
да. Остаётся только молиться о тех,  в 
чьём сердце этого нет пока. Каждый 
проходит свой жизненный и духов-
ный путь. Каждый несёт свой крест».
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О самом главном
Своими воспоминаниями и раз-

мышлениями поделилась моя по-
допечная Мария Александровна 
Ковылина:

– В этом году мне исполняется 85 
лет. Многое пережито, передумано. 
Рада, что в полной мере обретено са-
мое главное.

Родилась я в селе. Бабушка моя 
была верующей, рассказывала мне 
обо всех православных праздниках. 
Таких развлечений, какие были в клу-
бе, не признавала, совсем не ходила 
туда. Конечно, общение с бабушкой 
не прошло бесследно – я верила в 
Бога, но, став взрослой, в церковь не 
могла ходить. Время было такое, что 
мне, школьному учителю, а тем бо-
лее моему мужу – военному, этого не 
простили бы.

Поездили мы с мужем по всей 
стране, а когда он ушел в отставку, 

обосновались в моей родной Чёр-
новке. После его смерти я переехала 
в Отрадный. Стала бывать в храме – 
свечи ставила, записки о здравии и о 
упокоении подавала. Как-то раз под-
зывает меня одна женщина и говорит, 
что видела во сне мою маму, которая 
призналась ей: «Так переживаю я, что 
Маруся не ходит в церковь». После 
этого стала ходить в церковь посто-
янно. Я прихожанка храма Рождества 
Христова, регулярно исповедуюсь, 
причащаюсь.

День мой начинается рано – в 5 
часов, и обязательно – с молитвен-
ного правила. Молюсь о упокоении и 
о здравии – несколько листов с име-
нами. Вечером – тоже обязательное 
правило.

Каждый новый день – это чудо Го-
сподне. И помощь Господа всегда и 
во всём – это чудо.

Когда-то мама наказывала мне вя-
зать варежки и раздавать людям – как 
помин. Так я и делаю: когда есть сво-
бодное время, вяжу и раздаю их зна-
комым и прихожанам, чтобы поми-
нали моих родных. Нужно спешить 
делать добрые дела, времени у меня 
мало осталось.

Записала Е.В. Темникова, социальный 
работник г. Отрадный.  

Когда помощи просить не у кого

Самый прямой путь к Богу – 
это дорога скорбей. Чаще всего к 
вере человек приходит, когда по-
сле проблем, трудностей, трагедий 
понимает свою невозможность по-
влиять на происходящее. И только 
тогда обращает своё внимание к 
тому, кто всё вокруг сотворил, – к 

Богу. Обычно это происходит, когда 
помощи просить больше не у кого. 
Так и наша подопечная, добрая, 
светлая и чудесная Валентина Бо-
рисовна Кузина, пришла к Богу по-
сле пережитого ей горя. 

«У меня было два сыночка-близ-
неца Вадим и Юрий. Я их с детства 
очень любила и баловала одинаково, 
– с грустью и болью рассказывает 
Валентина Борисовна. – В декрете 
долго не сидела, через полгода отдала 
малышей в ясли, а сама – на работу. 
Помню, стою на остановке, держу два 
кулёчка в руках, ветер сильный, меня 
прямо трусит от холода, прижимаю к 
себе малюток, чтобы уберечь от холо-
да. Потом мы переехали ближе к дет-
скому саду, стало полегче. 

Оба сына отучились на нефтяни-
ков. В юном возрасте уехали на Север. 
Устроились в нефтяную компанию 
рабочими. Через некоторое время их 
стали повышать по службе, так как 
увидели в них хороший потенциал. 
Работали много. Вадим стал большим 
начальником, а значит, и ответствен-

ности было много. Огромные нагруз-
ки не прошли бесследно – начались 
проблемы с сердцем. В возрасте 46 
лет не стало моего сыночка Вадима». 

После этой трагедии каждое утро 
молится Валентина Борисовна о 
здравии сына Юрия и внуков, один 
из которых находится на СВО. Она 
старается как можно чаще бывать 
в церкви, где молится о том, чтобы 
внучок вернулся здоровым и невре-
димым. И Валентина Борисовна уве-
рена, что с Божьей помощью всё бу-
дет хорошо. Несмотря на трудности, 
она не впадает в отчаяние, принимает 
всё со смирением и благодарностью, 
всецело доверяя свою жизнь Богу. 

Нужно помнить, что человек не 
определяется успешностью или не-
успешностью, наградами или дости-
жениями. Любая жизнь ценна сама 
по себе – это путь со взлетами и па-
дениями, главное – продолжать идти. 
Идти с улыбкой, надеждой, верой и 
любовью.
Подготовила А.А. Гариева, заведующая 

отделением №7 г. Отрадный.
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Долго не решалась на это письмо 
в газету, но моя жизнь стремительно 
несётся к вечности, силы падают во 
всех направлениях. И мне так не хо-
чется, чтобы сердце осталось невы-
сказанным...

Много лет работает в социальной 
сфере Людмила Александровна Бо-
кова, и большую часть этих трудовых 
лет она обслуживает меня. Все мы 
знаем о буднях наших соцработников, 
о тех трудностях, которые они преодо-
левают ежедневно. Мы, подопечные, 
живём далеко друг от друга. Чтобы 
успеть к каждому из нас, нужно пере-
двигаться быстро. Вот так и Людочка 
– всё бегом. И всё у неё получается во-
время, ладно и мудро. А главное, – с 
любовью и вниманием к подопечным. 
«Что ни делаешь, имей Бога пред оча-
ми твоими» (прп. авва Исайя).
Много лет трудится со рвением, 
усердно
Людочка, Людмила – душевно, 
милосердно.
Решает все проблемы мудро и умело,
Не боится браться за любое дело.
Ответственна и аккуратна, людям 
открыта,
Никогда не бывает Людочка 
сердита.
Быстрая и кроткая, совесть, 
как кристалл, –
Качество достойное, 
выше всех похвал.  
Людочка!
Благодарю за проницательность 
и долготерпение, 
за души радостный мотив, 
За мудрость принимать решение, 
за стопроцентный позитив.
Дари Добро, Тепло, Уют 
и сердца каждого касайся,
И знай, тебя всегда с надеждой 
ждут! Лишь ты собою оставайся!

 С уважением и благодарностью, 
Наталья Николаевна Акимова, 

п.г.т. Усть-Кинельский.  

2 августа 85-летие отметила моя 
подопечная Нина Никоновна Се-
мибратова. На обслуживании она 
стоит давно, и мы за эти годы стали 
родными людьми. Нина Никоновна – 
замечательный и добрый человек, с 
ней работать легко и приятно. Всегда 
встретит добрым словом, поинтере-
суется, как у меня дела, поможет му-
дрым советом.

Уважаемая Нина Никоновна! 
Поздравляю Вас с юбилеем, желаю 
здоровья, благополучия и понимания 
родных и близких, счастья, добра, 
уюта!  Пусть в Вашей жизни будут 
лишь хорошие моменты, а рядом с 
Вами – самые близкие, дорогие и лю-
бимые люди!

С.С. Прыткова, социальный работник 
с.п. Богдановка.

...............................................................

В августе наша подопечная Люд-
мила Борисовна Кумирова отмеча-
ет красивый юбилей.

Людмила Борисовна – ветеран со-
циальной службы, стояла у истоков 
её создания. Поначалу трудилась со-
циальным работником. Потом – про-
давцом магазина Центра социаль-
ного обслуживания, где не только 
продавалось всё необходимое, но и 
производилась выдача продуктов и 
товаров малообеспеченным семьям 

и пенсионерам. Там Людмила Бори-
совна работала 18 лет. 

Продавец должен быть общитель-
ным, сдержанным, спокойным. Люд-
мила Борисовна именно такой чело-
век. Она умеет хорошо разбираться в 
людях, правильно понимать их.

Дорогая Людмила Борисовна, от 
всех жителей села Березняки и коллек-
тива нашего отделения поздравляем 
Вас с юбилеем. Желаем с радостью 
встречать каждый день, не знать по-
вода для грусти. Пусть будет жизнь 
счастливой, пусть рядом будут друзья 
и любящие родные. Пусть здоровье 
всегда будет крепким, душа молодой и 
задорной, а жизнь благополучной!

Е.А. Евсеева, заведующая отделением 
№12 м. р. Кинель-Черкасский.            

...............................................................

Замечательную женщину Тамару 
Алексеевну Горсткину поздравляю 
с 65-летием, желаю жить в счастье 
и благополучии, в здравии и достат-
ке, улыбаться чаще, не грустить и не 
унывать. Пускай настроение будет 
отличным и позитивным, а в душе 
живут вечная весна и молодость! 

Л.И. Филимонова, соцработник 
с. Грачёвка. 

...............................................................
Выражаем огромную благодар-

ность социальному работнику с. Ки-
нель-Черкассы Любови Владимиров-
не Черепановой за помощь по уходу 
за нашей бабушкой А.А. Судаковой. 
Безграничное спасибо ей за добросо-
вестный труд, чуткое отношение, за-
боту, понимание, готовность всегда, в 
любой ситуации прийти на помощь.

Любовь Владимировна – это че-
ловек с добрым сердцем, который 
отдаёт работе всю себя, без остатка. 
Желаем ей долгих лет жизни, благо-
получия и успехов во всём.

Семья Ивковых.
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Галина Ильинична и Алексей 
Александрович Каштановы в браке 
49 лет. У них очень большая и друж-
ная семья, которая трудности жизни, 
болезни преодолевает вместе. Каждый 
выходной собираются за одним столом 
– разговаривают, пьют чай, смеются и 
просто радуются жизни. 

Не так давно наша страна отме-
чала День семьи, любви и верности 
– праздник, с которым семью Каш-
тановых мы поздравляем с особым 
удовольствием. Уважаемые Галина 
Ильинична и Алексей Александро-
вич, пусть в вашей семье всегда ца-
рят любовь, верность, взаимопони-
мание и конечно же, счастье.

 Е.А. Хабибуллина, заведующая 
отделением № 3 г.о. Кинель. 

...............................................................

9 августа отметила свое 85-летие 
Лидия Семёновна Ключникова.

Родилась она в белорусском селе 
Бездеж, что в Брестской области. 
Когда началась война, ей было всего 
5 лет, но память сохранила те страш-
ные события. Отец погиб на фронте. 

Мама осталась с детьми одна – у Ли-
дии Семёновны были пятеро братьев 
и четыре сестры. 

Окончив семилетку, пошла рабо-
тать: в Кировоград ездила на уборку 
кукурузы, в Запорожье – на прополку 
и уборку полей. Была в Сибири – там 
изготавливали саманные кирпичи. 
Жили в коровнике, пищу варили на 
костре. Когда возвращалась домой, 
тоже не сидела без дела, работы хва-
тало. 

В 1961 году Лидия Семёновна 
приехала в Самару к подруге и здесь 
познакомилась со своим будущем 
мужем Александром. Со временем 
переехали в село Ивановка. Работали 
с мужем в колхозе. Жили как и все в 
то время: держали хозяйство, сажали 
большой огород. Вырастили с мужем 
двух дочерей. Сейчас у Лидии Семе-
новны трое внуков и четверо прав-
нуков. Все навещают её, помогают и 
заботятся.

Дорогая Лидия Семёновна, с днём 
рождения Вас! Желаем крепчайшего 
здоровья, счастья, благополучия и 
долголетия. 

Социальный работник 
Г.И. Сальникова.

Заведующая отделением № 5 
Е.И. Прошина.

...............................................................

Людмилу Александровну Хил-
ковскую поздравляют с юбилеем 
родные и близкие.

 В этом году у нашей мамы и ба-
бушки юбилей, ей исполняется 75 лет. 
Хочется сказать ей не просто обычное 
торжественное поздравление, а такие 

тёплые слова, идущие от самого серд-
ца, чтобы она почувствовала всю без-
граничную любовь её детей, внуков, 
родных и близких, почувствовала всю 
признательность и благодарность, ко-
торые не всегда можно выразить сло-
вами.

Милая мама! Дорогая бабуля! 
Поздравляем тебя с днем твое-
го рождения! И совсем не важно, 
сколько исполняется тебе лет, важ-
но, чтобы всегда было кому со-
браться за праздничным столом, 
важно тепло и внимание родных и 
близких, важно, чтобы было кому 
позаботиться и о ком побеспокоить-
ся. Желаем тебе крепкого здоровья, 
оно необходимо, чтобы дождаться 
правнуков и их тоже окружить за-
ботой и теплом. Желаем долгих 
лет жизни. Желаем тебе много сил, 
чтобы ты не ведала уныния и уста-
лости, чтобы радовалась каждому 
дню, наполненному нашей любо-
вью и признательностью к тебе. 
Мы очень любим тебя и ценим твои 
мудрые советы, уважаем твоё ав-
торитетное мнение. Милая мама, 
очень уютно жить, зная, что о нас 
заботятся, думают, переживают. 
Живи, пожалуйста, долго-долго и 
дари нам всем свою заботу и тепло. 
Огромное спасибо тебе от всех нас 
за твой дом, в котором сохраняются 
семейные традиции, в котором ты 
всегда и всем рада, всех накормишь 
и встретишь. Спасибо тебе, родная, 
за милые семейные праздники. Всё 
это так дорого нам.
...............................................................

18 августа самому замечательно-
му, любимому, доброму человеку – 
нашей маме Надежде Ивановне Ку-
цевой исполняется 75 лет. Дорогая 
мама, поздравляем тебя с днем рож-
дения! Спасибо, что подарила нам 
жизнь и всегда с нами рядом. Спаси-
бо, что ты учишь нас жить, делишься 
своим огромным жизненным опытом 
и указываешь нам верную дорогу.

Живи, родная, много лет,
Пусть не убудут твои силы.
За все, что сделала для нас,
Огромное тебе спасибо.
Желаем мы тебе здоровья,
Долго-долго ты живи,
В жизни нам всегда поможет
Огонёк твоей любви!

Дочь Лариса и сын Игорь


