
Собеседник+
Когнитивная тренировка

1. Шли два отца и два сына, нашли 
три апельсина. Стали делить – всем по 
одному досталось. Как это может быть?

2. Какой рукой лучше размешивать 
чай?

3. Что не войдёт в самую большую 
кастрюлю?

4. Что можно видеть с закрытыми 
глазами?

5. Что в огне не горит и в воде не тонет?

6. Ни рыба ни мясо – о чём эта 
поговорка была первоначально?

7. В каком месяце болтливая 
Машенька говорит меньше всего?

8. В каждой из этих фамилий 
«зашифровано» название профессии. 
Чтобы найти их, переставьте буквы в 
нужном порядке.
Тильдоев, Коровин, Реженин, Лобыров, 
Кологин, Архипова, Катадов
Сладкий приз ждёт того, кто первым пришлёт написанные на листочке 
названия всех этих профессий (вайбер 8 927 653 2425 Татьяна Пахомова).
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«Кулак – ребро – ладонь»
Это упражнение улучшает мыслительную деятельность, память, синхро-
низирует работу полушарий.
Исходное положение: сидя за столом, руки на столешнице. Три положения 
руки последовательно сменяют друг друга:
- сжатая в кулак ладонь;
- ладонь ребром на столе;
- раскрытая ладонь на столе.
Выполняются по 10 раз сначала правой рукой, затем левой, потом обеими 
руками.

Репродуктивное мышление. Комбинаторика
В каждом из этих предложений «спрятались» числительные. Найдите их, 
соединив буквы рядом стоящих слов.
Например. Седло пОД ИНоходцем было редкостной красоты.

Под ватной подушкой Валя спрятала револьвер.
Во время заседания парламента депутат рисовал на листочке смешные ро-
жицы.
Сказал купец, от злобы сопя: «Тьфу на вас, мерзавцы!»
Протри стаканы – что-то они запылились. 

Занимаемся словотворчеством
Переставьте буквы так, чтобы получились названия овощей и фруктов. С каж-

дым напишите предложение. Поделитесь рецептами ваших любимых блюд и за-
готовок на зиму, в которых есть некоторые из этих овощей и фруктов.

КМОЬРВО __________________________________________________________
ЗУБАР ______________________________________________________________
ГУОЦЕР ____________________________________________________________
ТРАФОКЛЬЕ ________________________________________________________
ИВАЛС _____________________________________________________________
КИРНОВЖЫК ______________________________________________________
ИОРОДМП __________________________________________________________
Соцработник сфотографирует выполненное вами задание и отправит его в 

редакцию. Того, кто придумает самые интересные и содержательные предложе-
ния и напишет как минимум два рецепта, ждёт сладкий приз.

Когнитивная тренировка



3

Собеседник+                                                                                                                                  

Когнитивная тренировка

Развиваем мелкую моторику рук
Слаженная работа нервной, мышечной и костной систем является тем, что называется  

мелкой моторикой рук. Её развитие улучшает память, внимание, мышление и речь. У пожи-
лых людей эти функции напрямую зависят от мельчайших движений рук.      

           
Штриховка – одно из важнейших упражнений, способствующих развитию 

мелкой моторики рук.
 Правила штриховки:
- штриховать только в заданном направлении;
- не выходить за контуры фигуры;
- соблюдать параллельность линий;
- не сближать штрихи, соблюдать расстояние.
Выполните предложенный вид штриховки по данным образцам.
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Вокалотерапия

Напевая, продлеваем жизнь
Медики уверены, что музыка и пение благотворно влияют на здоровье людей. 
 С помощью пения можно снять стресс, выплеснуть то, что копилось года-

ми, – даже те переживания, которые человек не смог выплакать.

Дорогие друзья, по вашим просьбам мы публикуем текст песни из фильма 
«Весна на Заречной улице». На занятиях по проекту продолжайте петь вместе 
с соцработником, напевайте, когда у вас подходящее настроение. Делайте это 
чаще, и почувствуете ещё большую пользу.

А мы по-прежнему ждём записанные на видео ваши соло или дуэты. Присы-
лайте их в вайбере 89276532425. Первых трёх вокалистов ждут призы.

Когда весна придёт, не знаю,
Придут дожди… Сойдут снега…
Но ты мне, улица родная,
И в непогоду дорога.

На этой улице подростком
Гонял по крышам голубей
И здесь, на этом перекрёстке,
С любовью встретился своей.

Теперь и сам не рад, что встретил,
Моя душа полна тобой…
Зачем, зачем на белом свете
Есть безответная любовь?

Когда на улице Заречной
В домах погашены огни,
Горят мартеновские печи,
И день и ночь горят они.

Я не хочу судьбу иную,
Мне ни за что не променять
Ту заводскую проходную,
Что в люди вывела меня.

На свете много улиц славных,
Но не сменяю адрес я,
В моей судьбе ты стала главной,
Родная улица моя!
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Для души и для ума

Думаем. Творим. Вспоминаем
Одно из заданий, размещённых в предыдущем номере, предполагало состав-

ление рассказа, в котором использованы ряды семантически близких слов. Вы-
полняя его, Надежда Александровна Якунина поделилась своими воспомина-
ниями о том, что так дорого ей. Отправила рассказ в редакцию социальный 
работник Любовь Алексеевна Фёдорова.  

Мы счастливые люди
Я вспоминаю свое детство, когда мы жили в неболь-

шом, уютном доме. В семье нас было шестеро детей, с 
нами проживала ещё бабушка. В одной из комнат стоял 
старинный сервант, в котором хранились семейные фо-
тографии.

Каждое утро солнце заглядывало в дом через неболь-
шое окно, и золотые лучи проникали внутрь, озаряли 
комнату, а мы начинали ловить солнечных зайчиков. Ря-
дом с окном росла красивая берёза. Летом она создавала 

прекрасный зелёный занавес. Однажды мама разбирала старые вещи и нашла аль-
бом с фотографиями. Мы стали листать его и на одной из фотографий увидели нашу 
бабушку, она стояла под тем самым деревом, что росло у нашего окна. 

Было послевоенное время, и как только наступала весна, прогревалась земля, 
наша бабушка брала нас на огород, где мы сажали огурцы, помидоры, капусту. Всё 
это росло, а мы радовались, что в этом есть и частичка нашего труда, тогда нам было 
всего по 7-8 лет. Мы купались в лужах под проливным дождём – тогда все дороги по-
сле дождя превращались в небольшие озерца. А мы радовались. Это было детство. 

Когда я закончила 8 классов, хотела уехать в го-
род, но не смогла, потому что встретила свою лю-
бовь и осталась в деревне, работала дояркой. Но я 
не жалею, работа мне очень нравилась.

 Деревенские люди самые счастливые. Мы ви-
дим, как рано утром просыпается солнышко, ви-
дим, как с листьев смывает пыль тёплый летний 
дождик, как оживает после него всё вокруг. Да ещё 
какая красота, когда сияет купол нашего храма в 
ярких лучах солнца.
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Думаем. Творим. Вспоминаем
Для души и для ума

 Искренней любовью и нежностью наполнены рассказы участников проекта 
о своих домашних питомцах. Прислали эти рассказы в редакцию социальные 
работники Наталья Васильевна Афанасенко и Ольга Викторовна Ворожейкина.

Найдёныш Кузя
Котёнок, который в этой газете нарисован, – вы-

литый мой Кузя: такой же ласковый, аккуратный, 
красивый и милый. Расскажу, как он у меня поя-
вился.

Осень. На улице холодно. Слышу – пищит кто-то 
под окном. Открываю – сидит маленький, тощий, 
мокрый котёнок. Так жалко его стало. Пойду, ду-
маю, накормлю его. Вынесла ему колбаски. Он на 
неё – ноль внимания, а быстренько вскарабкался 
по мне и под куртку залез. Ну, говорю, пошли ко 

мне жить. Принесла домой, молочка тёплого налила. Так с тех пор и живёт. От 
меня – ни на шаг, помнит добро. Ласковый очень. Избаловала я его на нет. Но 
характер Кузин от этого ничуть не испортился. 

В задании, которое я сейчас выполняю, сказано про Мурика, которого «ждёт 
немало приключений». А может, этот Мурик и пришёл ко мне той осенью? Пусть 
же его мама Мурка не переживает: он в хороших руках.

Мария Сергеевна Слепцова.  

Любимец Тимошка
Смотрю я на этого котёнка и вспоминаю свое-

го Тимошку. Он был таким же забавным, весёлым, 
озорным. Мои внучки Маша и Даша принесли его, 
совсем маленького, от соседки. Он был весь чёрный, 
а глаза – чистое золото. Девочки с ним играли, корми-
ли его, гуляли с ним и даже спали с ним по очереди.

Прошло лето. Внучки уехали домой, а Тимош-
ка остался со мной. Я за ним ухаживала. К концу    
осени он стал взрослым, настоящим котом. Часто 
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просился на улицу гулять. И вот однажды ушёл и не вернулся. Ждала его, иска-
ла, звала, но он так и не пришёл. Долго горевала. Тимошка прожил у нас 6 лет. 
Вот уже 2 года прошло, как он пропал, а я до сих пор не могу забыть его, поэтому 
не хочу заводить ни кота, ни кошечку – так сильно привязалась к Тимошке.

Вот такая грустная история.
Татьяна Степановна Ахатчикова. 

Рыбачка Симка
Жила у нас в селе дачница, и как-то ей подбро-

сили котёнка сибирской породы. Это оказалась ко-
шечка, назвали её Симкой. Уезжая в город, дачница 
её с собой не взяла, и Симка прибилась к нашему 
двору, стала жить в курятнике. Однажды её пора-
нила собака. Нам так жалко было бедную кошку. 
Попросила дочку, чтобы она приехала из города и 
свозила Симку в ветклинику. Там бедняжке рану 
обработали, назначили лечение и оставили на три 
дня. Когда вернулась, мы её поместили в тёплое ме-
сто, уколы делали, перевязки. Она и поправилась. 

Стала такой интересной кошечкой. По деревьям лазила, летом птичек ловила, 
а зимой – карасиков. Сядет около лунки и караулит, а потом – цап лапкой и до-
станет. Даже во время ледохода решила порыбачить. Она по льдинам прыгает, а 
наша собачка по берегу бегает, лает – боится, что утонет Симка. 

Однажды нас не было дома. Вернулись – Симки нет. Звали, звали – нет. Лето, 
много посторонних в селе. А кошка красивая, стерилизованная – забрали. Мы 
так грустили. И хотим завести такую же кошечку.

Любовь Ивановна Шигаева.

Для души и для ума
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Адаптивная физкультура

НАКЛОНЫ ВПЕРЕД
И.п. – стоя, ноги чуть шире плеч, 
руки опущены. К каждой ноге дела-
ем пружинистые наклоны. На счет 
1, 2, 3, 4 наклоняемся к одной ноге, 
на счет 5, 6, 7, 8 – к другой ноге. На-
клоняйтесь так низко, насколько 
позволяет Ваше самочувствие, не 
заставляйте себя дотягиваться до 
пола. Колени можно сгибать. Выпря-
мились, руки на пояс, слегка про-
гнулись назад. Откидывать голову 
не надо. Тот, кто в состоянии сделать 
только 3-4 повтора, может на этом 
остановиться, кто может выполнить 
больше, сделайте 6-7 повторов.

УПРАЖНЕНИЕ «ПЛАВАНИЕ»
И. п. – стоя, ноги чуть шире плеч, 
руки опущены. «Плывем» кролем. На 
счет от 1 до 4 руки идут вперед, потом 
назад. Амплитуда движений должна 
быть максимальной. Когда тело раз-
мято предыдущими упражнениями, 
это выполняется легко. Нагрузку по-
лучает верхний плечевой пояс.

(Продолжение этого комплекса упражнений в следующем номере)

Источник информации https://aif.ru/ , Фото Алексея Витвицкого, АИФ.

(Продолжение. Начало в предыдущем номере)


