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Наши вокалисты
Для души и для ума

Исполнение песни на публику, да ещё 
перед видеокамерой, конечно, требу-
ет мужества и решимости, поэтому мы 
очень благодарны за присланные ви-
део Надежде Александровне Якуниной; 
квартету в составе Галины Алексеевны 
Плотниковой, Ирины Васильевны Его-
ровой, а также их соцработников Оль-
ги Владимировны Машковой и Елены 
Сергеевны Живайкиной; дуэтам в со-
ставе Марии Сергеевны Слепцовой и 
её социального работника Натальи Ва-
сильевны Афанасенко; Веры Ивановны 
Штефан и её социального работника 
Екатерины Владимировны Красновой; 
Любови Игнатьевны Малюковой и её 
социального работника Ольги Алексан-
дровны Офицеровой. Большинство из 
них уже были размещены на странице 
организации во ВК, а сегодня вот реши-
ли опубликовать фото наших вокали-
стов в «Собеседнике+» – пусть останутся 
на память об участии в этом интересном 
проекте. 

Дорогие соловушки, ваше пение уди-
вительно и неповторимо. Одну и ту же 
песню каждый исполняет по-своему: то 
лирично и раздумчиво, то чуть кокетли-
во и задорно. И она приобретает особое 
настроение, которое передаётся слуша-
телям. Спасибо вам за эти эмоции. Же-
лаем творческого вдохновения и с не-
терпением ждём новых видео.

А если другие участники проекта так 
и не решатся исполнить песню на каме-
ру, – ничего страшного. Главное, друзья, 
делайте это как можно чаще просто для 
себя, ведь, напевая, вы укрепляете здо-
ровье, продлеваете свою жизнь. А она 
особенно прекрасна, когда в ней звучит 
песня. 
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Для души и для ума

Творим на радость людям
Наши мастерицы

В декабрьском номере участ-
никам проекта было предложено 
не только нарисовать новогодние 
игрушки, нарядные валенки и 
варежки, но и поделиться фото-
графиями связанных ими тёплых 
носков и варежек. Однако резуль-
тат превзошёл все ожидания: ру-
кодельницы Богатовского района 
умеют не только вязать, но и шить 
лоскутные одеяла, мастерить кра-
сивые резинки для волос. Фото-
графии следок и тёплых носков, 
связанных Анной Семёновной По-
ловинкиной, были опубликованы в 
январском номере, а сегодня пред-
лагаем посмотреть, что создают 
золотые руки Татьяны Леонидов-
ны Холодениной, Нины Юрьевны 
Тумаевой, Александры Ивановны 
Терентьевой и Веры Ивановны 
Фёдоровой.

Спасибо вам, дорогие рукодель-
ницы, за труд и талант. Продол-
жайте творить – вдохновенно и с 
удовольствием – на радость людям.

Если, увидев эти фотографии, 
кто-то из участников проекта захо-
чет показать созданное им, присы-
лайте свои фото в редакцию, – раз-
местим в ближайшем номере.
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Развиваем мелкую моторику,
создавая пластилиновые шедевры

Лепка – это давний 
вид рукоделия, кото-
рый доставляет эстети-
ческое удовольствие и 
приносит практическую 
пользу, ведь на кончи-
ках пальцев находится 
множество зон и точек, 
массаж которых улуч-
шает состояние нервной 
системы и организма 
в целом. Она увлекает, 
успокаивает и помога-
ет переключиться от 
повседневных забот на 
что-то более приятное и 
спокойное, помогает об-
рести душевное равно-
весие. 

Почувствуйте себя 
скульптором: прежде 
чем лепить нужную фи-
гурку, хорошенько разо-
мните пластилин – это 
для мелкой моторики 
тоже полезно.

Когнитивная тренировка
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Первые три 
участника, кото-
рые пришлют фо-
тографии слеплен-
ных ими снегиря,  
таксы, завтрака на 
тарелке и какой-то 
фигурки на их ус-
мотрение, получат 
сладкие призы. 

Когнитивная тренировка


