
Собеседник
8 марта 2025 г. № 3 (45)Корпоративная газета АНО  «Центр социального обслуживания населения Восточного округа»

Поздравление
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Сейчас уже вряд ли кто вспомнит, что у та-

кого праздника, как 8 Марта, была когда-то поли-
тическая подоплёка, своя идеологическая направ-
ленность. Уже давным-давно его воспринимают 
совсем иначе, радуясь тому, что в этот чудесный 
весенний день можно признаться в любви к вели-
чайшему благу на Земле – к вам, милые женщины, 
поблагодарить вас за уют и спокойствие в доме, 
за стабильность и надёжность – на работе, за 
мудрые советы, терпение и душевность – всегда 
и во всём. А ещё – в который раз потрясённо вос-
хититься тем, как деликатно вы умеете поддер-
жать в трудную минуту, помогаете поверить в 
себя. Множеством свершений, подвигов и откры-
тий человечество обязано именно женщинам, их 
вдохновляющей силе.

Эта поддержка особенно нужна тем, кто сей-
час на СВО. Среди них – мужья и сыновья двадца-

ти пяти наших сотрудниц. И как же горько, что 
две из них – вдовы, их мужья погибли, защищая нас 
от фашизма. У всех этих сильных и мужественных 
женщин мы побывали накануне 8 Марта, чтобы 
вручить цветы и поздравить, поблагодарить и под-
держать.

Согласитесь, из всех праздников именно с Новым 
годом и 8 Марта у нас связано ожидание перемен. 
Новый год – это календарное начало, а март – это 
пробуждение природы, которое пробуждает и в 
нас желание строить планы и мечтать. А главное 
– верить, что всё это осуществится.

Пусть же так и будет. Пусть ждут вас, доро-
гие женщины, приятные сюрпризы и незабываемые 
эмоции. Пусть открываются перед вами новые го-
ризонты и возможности. Будьте счастливы, здо-
ровы и любимы. С праздником вас!

Е.Н. Акакин, 
директор АНО «ЦСОН Восточного округа».  



2

Собеседник                                                                                                                                                             8 марта 2025 г. № 3 (45)

Инновации Бесценный опыт
В Кинельском районе продолжает-

ся активное использование новой со-
циальной практики «Гимнастика для 
мозга: тренируемся играя». 

Нейротренажёры, направленные на 
улучшение памяти, внимания и мыш-
ления, а также рабочие тетради, полу-
ченные социальными работниками, по-
зволяют сделать занятия с подопечными 
наиболее эффективными. Участники с 
огромным удовольствием выполняют 
разнообразные задания: работают с та-
блицей Шульте, делают пальчиковую 
гимнастику и выполняют арифмети-
ческий счёт. Некоторые предпочитают 
«умные» звоночки, кто-то с радостью 
катает шарики по балансбордам, словно 
машины по гоночным трекам. А кто-
то любит создавать сложные узоры на 
геобордах. Каждый находит занятие по 
душе.

Кроме того, в программе предусмо-
трены разнообразные игры на логику и 
головоломки. 

В проекте принимают участие 21 со-
циальный работник и 45 подопечных. 

И занятия, и вебинары организованы 
благодаря поддержке проекта «Знания 
умножаются делением», который осу-
ществляется СРОО «Ресурсный клуб» с 
использованием гранта Президента Рос-
сийской Федерации на развитие граж-
данского общества, предоставленного 
Фондом президентских грантов.        

Опыт, полученный в ходе обучения 
и внедрения этой практики, поистине 
бесценен. Социальные работники отме-
чают, что самочувствие и когнитивные 
функции подопечных улучшаются. 
В.А. Богданова, заместитель директора 

АНО «ЦСОН Восточного округа» 
по Кинельскому району.

Внимание творит чудесаОсваиваем арт-терапию
Благодаря про-

екту «Сотворче-
ство», который 
реализуется в го-
роде Кинель при 
поддержке област-
ного министерства 

экономического 
развития, заметно 
пополнился наш 
опыт по использо-
ванию такой тех-
нологии, как арт-
терапия. 

С самого начала 
занятий участву-
ющие в проекте 
пожилые люди раз-
делились на несколько категорий по их когнитивным и 
функциональным возможностям, а также предпочтени-
ям. Исходя из этого, социальные работники формируют 
план каждого занятия. С некоторыми подопечными они 
руководствуются принципом «от простого – к сложно-
му», проделывая этот путь неспешно и постепенно. 

Какими-то видами творчества участники проекта за-
нимаются меньше, какими-то больше – в зависимости 
от состояния здоровья и предпочтений, но неизменны-
ми спутниками у всех и всегда остаются музыка, песни 
и рассказы в исполнении профессиональных чтецов. 
Благодаря тому, что портативные колонки в полном рас-
поряжении пожилых людей, они включают эти записи не 
только во время занятий, но и просто чтобы послушать 
для души – поразмышлять, повспоминать, а если есть на-
строение, – и подпеть. Это скрашивает жизнь, наполняет 
её эмоциями и впечатлениями, заметно улучшая их пси-
хоэмоциональное состояние.

Проект «Собеседник. 
Продолжение», который 
реализуется в Богатовском 
районе при поддержке Фон-
да Тимченко, – в полном раз-
гаре, занятия становятся всё 
интересней и насыщенней, о 
чём свидетельствуют видео- 
и фотоматериалы. Многие 
из них размещены на стра-
нице нашего Центра во ВК, 
так что некоторых участни-
ков проекта в шутку назы-
вают «звёздами интернета».

 Бабушки и дедушки с 
удовольствием выполняют 
и задания, предполагающие 
когнитивную тренировку, и 
упражнения адаптивной физ-
культуры. Например, решая 
кроссворд «Мир животных», 
рассказали трогательные исто-

рии о своих домашних питомцах. А выполняя задания на раз-
витие мелкой моторики рук, не только нарисовали новогодние 
игрушки, нарядные валенки и варежки, но и поделились фото-
графиями созданных ими изделий: тёплых носков и варежек, 
пледов и ковриков, лоскутных одеял и резинок для волос. 

Много видеоматериалов мы получаем и о том, как «песня 
строить и жить помогает». Сольно и вместе с соцработником ба-
бушки исполняют песни, опубликованные в приложении «Со-
беседник+», и раз от раза делают это со всё большим вдохнове-
нием и радостью. 

Результаты этого проекта, что называется, налицо: участву-
ющие в нём становятся оживлённей и активней, хорошеют и 
молодеют. Интерес к жизни и внимание окружающих творят 
чудеса.
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Лучшая из лучших

Всё близко к сердцу принимаю
По итогам 2024 года Галине Николаевне Потаповой присвоено звание «Луч-

ший социальный работник городского округа Кинель». Прошедший год был 
для неё знаменательным – исполнилось 30 лет как она работает в социальном 
обслуживании. Стольким людям помогла за это время Галина Николаевна, что 
и не счесть. Сложные судьбы, тяжёлые болезни, старческое одиночество – стал-
киваясь с этим изо дня в день, она делает всё, чтобы человеку стало легче: на-
ходит нужные слова, чтобы поддержать и ободрить, бережно ухаживает и забо-
тится. Да, бывает трудно – и морально, и физически. Помогают ей справиться с 
этим житейский опыт и лёгкий, уживчивый характер. 

«Мы с сестрой рано стали самосто-
ятельными, – рассказала Галина Нико-
лаевна. – Отец трагически погиб, когда 
мне было десять лет, а ей – восемь. Жили 
трудно. Мама в двух местах работала. 
На летних каникулах мы ей помогали в 
Доме отдыха «Сосновый бор» – чистили 
картошку на кухне. Сестра, выйдя замуж, 
сразу в квартиру перебралась, а нас с му-
жем мама попросила с ней пожить, пока 
своим жильём не обзаведёмся. Да так и 
прижились вместе, моя семья до сих пор 
в этом доме живёт. Когда мама заболела, 
ухаживала за ней. Было время, что без 
помощи она уже не могла обходиться. 
Такое совместное проживание научило 
меня сохранять спокойствие, даже если 
сильно хочется поругаться и повыяснять 
отношения. В нынешней моей работе это 
умение промолчать, не доводить до кон-
фликта совершенно необходимо. Ведь 
если сегодня поссоришься с подопечной, 
завтра нужно будет мириться. А это труд-
но. Приходится подлаживаться.

Когда начинала работать, было про-
ще: социальное обслуживание созда-
но недавно, услуг мало – в основном 
курьерские и мытьё полов (это редко 
просили сделать). Зарплаты копеечные 
были, это сейчас – хорошие, но в 90-е 
годы работу найти сложно было, поэто-
му повезло, что устроилась соцработни-
ком, ведь ателье, где я швеёй работала, 
закрылось. Нашими подопечными были 
совсем одинокие старые люди. Как они 
радовались приходу соцработника! Как 
благодарны были за помощь! А глав-
ное – им было кому рассказать о своих 
проблемах и горестях. По молодости я 
легче воспринимала их боль, защитная 
реакция срабатывала: это не моё. Зато 
сейчас всё близко к сердцу принимаю, 
переживаю за своих подопечных. Если 
кому-то плохо было накануне, и ночью 
просыпаюсь: как она там? Психолог 
предупреждала нас: нельзя их проблемы 
пропускать через себя, это очень тяжело. 
Да, я стараюсь, жалея, сострадая, остав-
лять чужую боль за порогом, но с годами 
делать это всё трудней. Бывает, так загру-

В такие дни, вернувшись домой, я 
какое-то время сижу без мыслей и без 
чувств, постепенно прихожу в себя. Хо-
чется выговориться, но, когда начинаю 
про работу, муж хмурится. «Ладно, – го-
ворю, – не буду об этом рассказывать». 
Подружка тоже про старость и болезни 
неохотно слушает. Обо всём, что связано 
с работой, можно только с коллегами по-
говорить. Тут – полное понимание. И не 
только оно, а ещё – взаимовыручка, по-
мощь и поддержка. У нас замечательный 
коллектив. С Наташей Федечкиной, 
Галей Садовниковой мы вместе начи-
нали работать. Молодое пополнение у 
нас в отделении – Лена Тарасова. Она 
недавно пришла, но сразу было понятно, 
что всё у неё получится, что будет она 
работать долго и хорошо. Да у нас все 
хорошо работают. Конечно, приятно, что 
меня выбрали лучшим соцработником, 
но я не считаю себя такой уж лучшей. У 
нас все лучшие. Мы все равные, потому 
что делаем одно большое дело – помога-
ем старым, больным и одиноким людям. 
Дело это трудное, но мы справляемся».  

зит бабушка, что выйду от неё и какое-то 
время на лавочке посижу, о чём-нибудь 
хорошем подумаю, переключусь – мне 
ведь к следующей бабушке с улыбкой, 
с лёгкой душой нужно прийти. Многим 
именно это нужно, а ещё чтобы приоб-
няла, что-то доброе да ласковое сказала 
– им и радость на весь день. Есть и те, 
кто холоден и сдержан: оказала услуги, 
отчиталась – и всё. Пусть так, это гораз-
до легче, чем с дементными общаться: 
пока сидим, разговариваем, по десять 
раз знакомимся, по двадцать раз слушаю 
рассказ об одном и том же и отвечаю на 
вопросы: где я сейчас? где я живу?  Это 
психологически очень трудно. Но виду 
нельзя подавать. У меня трое таких по-
допечных. Лекарства, что врач выписы-
вает, принимают, но болезнь прогресси-
рует. Некоторым уже требуются услуги 
сиделки, а у одной – она в начальной ста-
дии, но ухудшения всё заметней день ото 
дня, память слабеет. Согласно договору, 
я к этой бабушке хожу раз в неделю, 
чтобы только проведать. И каждая наша 
встреча начинается с вопросов: «Вы кто? 
Как зовут вас?» И потом вдруг: «Ах да, 
у меня записано про вас вот в этой си-
ней книжечке». Иногда звонит мне и 
говорит с чувством: «Ты соцработник. Я 
знаю, что ты у меня есть. У меня на тебя 
большие надежды». Ну разве можно это 
спокойно воспринимать? Особенно ког-
да знаешь, что она здесь совсем одна, 
дочь её – в другой 
стране, за океаном. 
В какой-то мере лег-
че обслуживать даже 
человека с болезнью 
Альцгеймера. Она 
лежачая, не разгова-
ривает. Я прихожу к 
ней на час: помыла 
её, покормила, бельё 
постирала – в общем, 
всё, что нужно сде-
лала. Да, это легче, 
потому что не нужно 
слушать странные, 
полубезумные речи.
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Вспоминая о былом

Хорошего в моей жизни 
много было 

Анна Михайловна Перфи-
льева на пенсии уже 40 лет, но 
обо всём, что связано с работой 
медсестры, по-прежнему гово-
рит увлечённо, с огромным удо-
вольствием: о сложных, порой 
критических ситуациях в опера-
ционной, о том, как много требу-
ет от человека эта профессия.

ДЕТСТВО
«Я ведь всю жизнь бегом, – 

улыбаясь, рассказывает она, – на-
тура у меня такая. В нашем деле 
по-другому и нельзя было – рабо-
ты у медсестёр всегда много. А уж 
если плохо стало больному, есть 
угроза для жизни, – тут нужно и 
думать, и действовать быстро. И 
в детстве лёгкая на ногу была. 
Меня, шестилетнюю, сестра дво-
юродная позвала в Кабановку, я и по-
шла. А это ведь от нашей Семёновки 
12 километров, да и сестра-то на три 
года всего старше меня. Голод нас 
туда погнал: в Кабановке белый хлеб 
ели, а мы зелёными лепёшками пита-
лись. Удивилась, испугалась родня, 
когда нас увидела. Потом накормила 
да спать уложила. Утром велели на 
подводы садится, что в нашу сторо-
ну ехали, но сестра отказалась. Пош-
ли опять пешком. Обратная дорога с 
приключениями оказалась. Кое-как 
добрались. Это всё летом было, а ведь 
нам, девчонкам, и зимой приходилось 
такие расстояния преодолевать. Во 
время войны нас на снегозадержание 
отправляли. Шли до Сарбая 10 кило-
метров, оттуда до будки, где обходчик 
с женой жили, – ещё 3. Придём все 
в снегу, а просушить одежду и обувь 
негде – печка у них маленькая. Так 
каждое утро и надевали всё мокрое. 
Через неделю вернулись в Семёновку, 
а бригадир увидел нас на околице, от-
ругал и велел назад идти, ещё неделю 
там работать.

После седьмого класса мне очень 
хотелось дальше учиться, профессию 
получать, но из колхоза не отпускали. 
Поставили меня учётчиком. С этой са-
женью я все поля исходила: измеряла, 
записывала – полный порядок у меня 
был. И как только начинала опять 
проситься на учёбу, говорили: «У тебя 
хорошо получается. Работай». 

ПРОФЕССИЯ
В 46-м году всё же отпустили, от-

дали документы. Выучилась я в Ки-
нель-Черкассах на медсестру, попала 
по распределению в Екатериновку 
Безенчукского района. Это такие 
малярийные места! Я тоже перебо-
лела. Лечили акрихином. В первый 
рабочий день пришла в палату уколы 
делать, а там – парни одни. Застесня-
лись, стали отказываться. Потом ни-
чего – привыкли, даже хвалили, гово-
рили, что рука у меня лёгкая.

Через год в Самару переехала, 
там два года медсестрой в ясельках 
проработала, но очень хотелось по-
настоящему в медицине работать 
– устроилась в хирургическое отде-
ление клинической больницы, вела 
там две палаты, где лежали больные 
с челюстно-лицевыми проблемами. 
Среди них – и Алек-
сандр Перфильев. 
Ему в клубе один па-
рень-задира челюсть 
сломал. Саша потом 
всё говорил мне: 
«Спасибо тому дра-
чуну. Если б не он, я 
не встретил тебя».

ЛЮБОВЬ
Саша сразу влю-

бился в меня, ухажи-
вать стал красиво и 
настойчиво, а я ещё 

форсила немного, приглядыва-
лась. Даже адрес свой не сразу 
дала, так он, когда выписался, 
каждое утро ждал меня у входа 
в отделение или у окна моего 
кабинета. Потом уж адрес сказа-
ла. С работы приезжаю – Саша 
у двора на скамейке сидит, ждёт.

Когда предложение сделал, 
стал звать меня в свою родную 
Кротовку – на смотрины. Я вол-
новалась ужасно, подружку с со-
бой звала, чтоб не так страшно 
было, а у неё всё никак не полу-
чалось. Поехала одна. Встречать 
нас с Сашей вся улица Ленинская 
вышла. Познакомились. Утром 
проводили меня с гостинцами. 
Такая радость нам с подружкой! 
Времена-то голодные были.

Вскоре расписаться мы с Са-
шей решили. Поехали в сельсовет, а 
председателя нет. Он – гурьевский, 
мы – туда. Но его и дома нет. Я в Са-
мару уехала – мне же на работу, а па-
спорт оставила. На следующий день 
приезжает Саша, радостный, счаст-
ливый: «Всё, мы с тобой законные 
муж и жена». Вот так без меня меня 
женили.

ЛЕСНАЯ ШКОЛА
Сыграли свадьбу в Кротовке, я 

переехала, устроилась медсестрой в 
санаторно-лесную школу, где и про-
работала 30 лет, до самой пенсии. К 
нам привозили ослабленных детей, у 
которых были проблемы с лёгкими. 
Некоторые и по три года жили – в 
зависимости от состояния здоровья. 
Питание было усиленным, ребятиш-
ки за зиму до восьми килограммов 
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прибавляли в весе. И воздух у нас це-
лебный – школа на берегу реки нахо-
дилась. Летом, когда дети не учились, 
мы организовывали лагерь, в походы 
ходили. Сопровождали детей завуч, 
воспитатель и я.  Утром на электрич-
ке приезжали в Георгиевку, к обеду 
пешком доходили до Александровки, 
располагались на берегу реки: ку-
пались, разводили костёр, пили чай 
со сладостями. Ночевали в местной 
школе, спали прямо на полу. Утром – 
пешком в Алакаевку. Там – экскурсия, 
прогулки по красивым окрестностям. 
Переночевав, шли опять в Алексан-
дровку, ночевали там, а утром – в 
Георгиевку и на электричке – в Кро-
товку. Ребята обожали такие походы. 
Физические нагрузки укрепляли их, 
делали более выносливыми. А ещё – 
сплачивали, делали дружней. У них 
оставались самые добрые воспомина-
ния о нашей школе. Уже повзрослев, 
бывшие воспитанники приезжали, 
чтобы поблагодарить, рассказать, как 

сложилась их жизнь. По привычке 
сидели подолгу у нас в медкабинете. 
Они ведь, пока жили в школе, так и 
крутились около нас, медсестёр. Мы 
всегда старались приголубить ребяти-
шек, ласковое что-нибудь сказать.

МАМА И БАБУШКА
В доброте росли и наши три до-

чери – папины любимицы. Саша был 
хорошим отцом и мужем, ласковым и 
заботливым. Жаль, умер рано – в 53 
года. Девчонки у нас самостоятельны-
ми росли, помощницами и по дому, и 
по хозяйству, и на огороде. «Платьица 
мама нам сама шила, – вспоминает 
Валентина, средняя дочь. – Купит от-
рез ситца и сошьёт всем одинаковые. 
Всё лето бегали в одном платье. По-
стираем на речке (там вдоль берега 
росла трава, которая мылилась), потя-
нем в четыре руки – это мы поглади-
ли – и повесим на иву. Пока купаемся, 
высохло». 

А вот внучат я на речку боялась 

водить. Я ведь сразу шестерых нян-
чила. Когда подросли, они на всё лето 
ко мне приезжали. Мы на общий двор 
с ними ходили. Это большая поляна, 
где собиралось много ребятни. Наи-
граются там, домой придём, умоются 
около бани, переоденутся, пообедают 
(я им с утра что-нибудь вкусненькое 
готовила) и поспать ложатся. Люду, 
старшую внучку, прошу присмо-
треть за ними, а сама иду одежду их 
простирнуть. Сейчас все внуки уже 
взрослые, все с высшим образова-
нием, все хорошо работают. У меня 
одиннадцать правнуков подрастают. 
Всё сложилось в моей жизни. За 97 
лет всякое было, но хорошего и до-
брого – гораздо больше. Когда здоро-
вье стало подводить, на помощь мне 
пришла соцработник Ирина Абрамо-
ва. Доброй души человек, я ей очень 
благодарна. И ребятишки мои не за-
бывают меня, конечно: звонят, при-
езжают, заботятся. Это и есть самая 
большая радость для меня». 

От всей души

Татьяну Васильевну Шкиль по-
здравляет сын Андрей.	

Любимая и дорогая моя мама, 
сердечно поздравляю тебя с 8 Марта 
– праздником, который освещается яр-
чайшим весенним солнцем, даря тебе 
тепло наших любящих сердец. Пусть 
же это ласковое солнце светит тебе на 
всём жизненном пути, согревая и при-
давая сил. Пусть твоё здоровье будет 
крепким, а грусть и печаль никогда не 
оставят раны на сердце твоём; пусть с 
каждым новым рассветом жизнь дарит 
тебе радость и счастье. Мы, близкие и 
родные люди, будем всегда рядом, под-
держивая в трудную минуту, согревая 
тебя любовью, даря заботу и бесконеч-
ную доброту. 

С праздником тебя, драгоценная и 
любимая всем сердцем мама, лучше ко-
торой нет никого на белом свете.

Сердечно поздравляю мою подо-
печную Лидию Александровну Гусь-
кову с 80-летием. 

Много лет отработала в детском саду. 
Вот и мне пришлось общаться с этой до-
брейшей наставницей. 

Всю свою жизнь Лидия Александров-
на прожила в Максимовке, только учиться 
уезжала. Получив профессию, вернулась 
в родное село, вышла замуж, родила дво-
их детей.  Вместе с мужем подняли детей 
на ноги, дали образование. Дождались 
внуков и правнуков, и всем Лидия Алек-
сандровна дарит много нежности и ласки. 
Она всегда приветлива и добродушна, жи-
вёт на позитиве, не унывает никогда.

От чистого сердца желаю дорогой 
Лидии Александровне самого главного 
в жизни – здоровья, долгих лет жизни, 
спокойствия, нежности и любви от са-
мых близких людей. И пусть Господь 
продлит её годы, чтобы она отметила и 
свой столетний юбилей!

Соцработник Е.М. Игнатьева.

Уважаемую Викторию Игоревну 
Васильеву и весь женский коллектив 
отделения г. Отрадный поздравляем с 
8 Марта. 

Дорогие женщины, от всей души же-
лаем вам всего наилучшего, благодарим 
за большой вклад в развитие социаль-
ного обслуживания граждан пожилого 
возраста, инвалидов и семей участников 
СВО. Вы приходите на помощь к тем, кто 
нуждается в заботе и поддержке, устал от 
одиночества. Помогая людям в решении 
их проблем, вы возвращаете им надежду.

 Желаем вам дальнейших успехов в 
работе, здоровья и благополучия на дол-
гие годы. Спасибо вам за доброту, чут-
кость и тепло, которое вы несёте людям. 

Ваши подопечные А.Е. Осипова 
и В.П. Пушкарёва

**************************
Женщины России, вы всегда красивы.
Сколько в вашем сердце 
жизни и тепла!
Вы наше спасенье от любой невзгоды
С самого рожденья и на все года.
Будьте вы счастливыми,
Будьте терпеливыми,
Будьте вы красивыми,
Нежными, любимыми!
Просто будьте рядом –
Сегодня и всегда!
С праздником вас, женщины соци-

ального обслуживания! Счастья вам, ра-
дости, здоровья, мира и любви!

Геннадий Григорьевич Гришин,
 г. Отрадный.
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От всей души

Поздравляем нашего дорогого, 
любимого соцработника Елену Анато-
льевну Бусарову с 8 Марта.

Леночка, ты наше солнце, лучик све-
та. Благодарим тебя за доброту, заботу и 
поддержку. Ты приходишь к нам всегда 
весёлая, энергичная, и мы забываем про 
все свои болячки и проблемы. Оставай-
ся всегда такой же отзывчивой и доброй. 
Счастья тебе и радости, любви и здоро-
вья, добра и благополучия.

В.П. Харитонова, Г.П. Ворошилова, 
г. Отрадный. 

**************************
На страницах любимой газеты с 

Днём 8 Марта поздравляю социаль-
ного работника Евгению Николаевну 
Мартынову.

Женечка милая, добрая 
И очень красивая, 
С праздником тебя поздравляю
 И от всей души желаю
Счастья много-много,
Улыбок радостных букет,
Друзей надёжных и хороших,
Везенья в жизни, долгих лет.
И чтобы бедам всем назло
Жилось, любилось и везло.

Татьяна Ивановна Ткачёва, с. Чубовка. 
**************************

Анне Фёдоровне Веколовой ис-
полнилось 95 лет. 

Родилась она в Калмыкии, в семье 
крестьян. После 8 класса поступила в 
Астраханский финансовый техникум. 
Окончив его с отличием, поступила на 
заочное отделение Куйбышевского пла-
нового института. С 1950 по 1996 годы 
работала заведующей Самарского отде-
ления Сбербанка. В 1986 году Анне Фё-
доровне присвоено звание «Заслужен-
ный экономист РСФСР».

Её муж Виктор Александрович Ве-
колов долгие годы был директором ре-

монтно-механического завода в Отрад-
ном, по сути, построил это предприятие.

Анна Фёдоровна с мужем вырасти-
ли сына. Сейчас у неё три внучки и пять 
правнуков. В семье были и остаются тё-
плые отношения между родными.

Дорогая Анна Фёдоровна, поздравляю 
Вас!. Пусть рядом всегда будут близкие 
люди, отзывчивые и заботливые, верные 
и любимые. Пусть радость и здоровье не 
покидают Вас, оптимизм и желание жить 
не иссякают ещё много лет.

Е.Ю. Потешкина, соцработник 
г. Отрадный. 

 **************************

Поздравляем с 80-летием прекрас-
ного человека – жену, маму, бабушку – 
Людмилу Михайловну Королëву.

 Годами хранишь наш семейный очаг,
 Спасибо за душу и мудрость твою.
 Пускай в унисон сердца наши стучат,
 Ведь я тебя очень люблю!
 Нет слова прекрасней на свете 
И нет никого на планете 
Чудесней тебя, дорогая, 
Бесценная наша, родная! 
Будь счастлива, мама, любима, 
Судьбой и удачей хранима!
 На лучшее в жизни надейся,
 Почаще и радостней смейся! 

Семья.
**************************

19 марта отмечает свой юбилей 
Людмила Николаевна Краснова – че-
ловек, вот уже много лет по крупицам 
собирающий материалы об истории 
Кротовки.

В 2004 году администрация села вы-
делила зал для создания краеведческого 
музея по истории нашего села. Любовь 
к родному селу, интерес к его истории 
Людмила Николаевна прививает и под-
растающему поколению. Результаты 
краеведческого труда нашли отражение 
в её книгах. Людмила Николаевна так-
же пишет стихи о родном селе, о людях 
Кротовки.  

19 марта она принимала поздрав-
ления от родных и близких, друзей и 
бывших коллег, от руководства района и 
села. Поздравила Людмилу Николаевну 
с юбилеем и социальная служба с. Кро-
товка, пожелав ей активного долголетия 
и успехов во всех её начинаниях.

Е.Г. Щелкова, заведующая 
отделением №16 с. Кротовка. 

**************************

Поздравляем Лидию Васильевну 
Новоселову с 80-летием. 

Уважаемая Лидия Васильевна, се-
годня Вы действительно богаты много-
численными добрыми делами, совер-
шенными за долгую и достойную жизнь, 
дружбой и любовью многих хороших 
людей, замечательными воспоминания-
ми о прожитых годах. Но мы верим, что 
впереди у Вас ещё немало ценного: до-
брые эмоции, искренние объятья, забота 
и тепло. Будьте же здоровы и живите в 
радости. С юбилеем! 

Соцработник А.Д. Зотова.
Заведующая отделением 

пгт Алексеевка С.Х. Айвазян.
**************************

Людмилу Николаевну Краснову 
поздравляет соцработник Е.С. Паша-
ева. 

Юбилей – это замечательное собы-
тие и прекрасный повод пожелать Вам, 
милой и замечательной женщине, моло-
дости, успехов и бесконечного счастья. 
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Оставайтесь такой же доброй и весёлой, 
заботливой и участливой к судьбам дру-
гих людей. Пусть и дальше Ваша энергия 
заряжает всех вокруг, а юмор и оптимизм 
поддерживают семью и друзей, не давая 
падать духом в минуты испытаний.

Желаю подарков от судьбы, заботы и 
понимания от близких и друзей, весны в 
душе и молодости в сердце!

**************************
Поздравляю социального работ-

ника Светлану Сивакову с 8 Марта, 
желаю ей всегда оставаться такой же 
доброй, отзывчивой, весёлой и жизнера-
достной.

Я бесконечно благодарна ей за труд, 
внимание и заботу обо мне. 

Валентина Васильевна Перова, 
г. Кинель. 

**************************

Марию Ивановну Кабанову по-
здравляют сын, внуки и снохи.

Дорогая мама и бабушка, с замеча-
тельным юбилеем тебя, с 75-летием! 
Этот день – особенный повод собраться 
всей семьёй и выразить тебе нашу глубо-
кую любовь и признательность.

Ты для нас всегда источник мудро-
сти, тепла и заботы. В этот светлый и ра-
достный день мы желаем тебе крепкого 
здоровья, чтобы каждый день приносил 
радость и новые силы, был наполнен 
улыбками, приятными моментами и за-
ботой близких.

Бабушка, ты для нас пример стойко-
сти и оптимизма. Пусть в твоей жизни 
будет как можно больше радостных со-
бытий, а все трудности обходят сторо-
ной. Мы гордимся тем, что можем назы-
вать тебя нашей бабушкой, и благодарны 
за всё, что ты для нас делаешь.

От всей души желаем тебе долголе-
тия, счастья и благополучия. Пусть каж-
дый день приносит новые возможности 
для увлечений и отдыха, а дом твой будет 
полон тепла, уюта и добрых гостей. 

Клавдию Ивановну Кудимову по-
здравляет коллектив отделения м.р. 
Кинель-Черкасский.

Дорогая Клавдия Ивановна! От всего 
сердца поздравляем Вас с невероятным 
юбилеем – 105-летием! Это поистине 
грандиозная дата, которая говорит о Ва-
шей мудрости, стойкости и жизнелюбии. 
Ваш век – это целая эпоха, наполненная 
яркими событиями, теплом и добротой, 
которые Вы дарили окружающим. Пусть 
каждый день приносит Вам радость, здо-
ровье остаётся крепким, а близкие люди 
окружают заботой и вниманием. Ваша 
жизнь – это пример для всех нас, и мы 
искренне восхищаемся Вашими силой 
духа и оптимизмом.

Спасибо за мудрость, доброту и свет, 
которые Вы дарите миру. Пусть впереди 
будет ещё много счастливых моментов, 
улыбок и тёплых встреч!

С юбилеем! Здоровья, бодрости и 
благополучия на долгие годы! 

**************************

Инну Ивановну Дементьеву по-
здравляет дочь Анжела.

Моя любимая, родная, нежная, за-
мечательная мамочка, с праздником 
тебя! Ты мой самый сильный Ангел 
Хранитель, я всегда верю, что твоих 
молитв хватит, чтобы укрыть меня от 
любых бед. Ты всегда спасала меня 

теплом своих рук и нежностью сво-
его сердца. Я безгранично благодар-
на тебе за подаренную мне жизнь, за 
твою огромную любовь и за то, что 
ты научила меня быть настоящей жен-
щиной. Желаю тебе только здоровья и 
такого же тепла, которым ты одарива-
ешь этот мир. С 8 Марта, моя любимая 
мамочка! 

**************************

Антониду Александровну Куру-
шину поздравляют дети, внуки и 
правнуки.

Дорогая наша мамочка! Вот тебе и 
восемьдесят пять, но в глазах всё то же 
вдохновение. Тепло, забота, чуткость, 
ласка — всё это в жизни связано с то-
бою. Во всем поддержать нужным сло-
вом, всегда ты выслушать умеешь.  85 – 
прекрасный юбилей, юбилей мудрости, 
жизненного опыта и ценных знаний. 
Пусть он не огорчает, не забирает силы, а 
только приносит радость и умиротворе-
ние. Отменного тебе самочувствия и ещё 
долгих лет жизни. Пусть каждый день 
будет весёлым, ярким, светлым праздни-
ком. Спасибо тебе, родная, за всё.                                          

**************************
С праздником 8 Марта поздравляем 

ветеранов социального обслуживания 
Л.В. Желоватых, С.А. Водогрееву, 
Н.И. Буйлину, А.Е. Осипову, В.П. 
Пушкарёву, О. Кияткину, В. Кочер-
гину, Л. Чекину, В.А. Ушакову, И.В. 
Есменскую, Л.А. Петрову и многих 
других, с кем довелось поработать, – 
всех не перечислишь. Всем желаем 
здоровья на долгие годы. Мы вас пом-
ним. Спасибо вам большое за труд в 
социальной службе. Жизнь становится 
радостнее и светлее, когда рядом жи-
вут такие люди, как вы. По велению 
души вы приходили на помощь тем, 
кто потерял веру в себя. Спасибо вам за 
творческое отношение к своим обязан-
ностям, за высокий профессионализм, 
бесконечное терпение в работе с пожи-
лыми людьми.
От имени отделения №7 г. Отрадный – 

Е.С. Дубкова. 
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30 марта моя мама Надежда Михай-
ловна Епишева отмечает своё 80-летие.

Она была седьмым ребенком в семье. 
Немало трудностей и испытаний выпало 
на долю моей мамы, но она смогла всё пре-
одолеть.

Моя дорогая, милая, любимая ма-
мочка! Я навсегда запомнила твои сло-
ва: «Дочь, ты у меня, как спасательный 
круг». И это правда, потому что я всегда 
буду рядом. Рядом будет и вся твоя люби-
мая семья – дети, внуки, правнуки.

Поздравляем тебя и желаем гору оп-
тимизма, бодрости духа и неиссякаемых 
сил, чтобы ты оставалась такой же жиз-
нерадостной, весёлой и озорной. Желаем 
чувствовать себя нужной, здоровой, на-
полненной хорошими эмоциями. Пусть 
никакие разочарования тебя не огорчают, а 
глаза всегда горят огнем жизни и счастья!

С любовью, дети, внуки и правнуки.

Уважаемая Надежда Михайловна, 
наш коллектив с удовольствием присо-
единяется к поздравлениям и желает Вам 
долгих, счастливых и здоровых лет жизни, 
полных ярких моментов и незабываемых 
впечатлений. Пусть каждый новый год 
приносит Вам только позитивные эмоции, 
новые открытия и приятные сюрпризы. 
Пусть Ваша жизнь будет наполнена ра-
достью, любовью и теплом, которые Вы 
так щедро дарите нам каждый день.  

С.Ю. Кижеватова, заведующая 
отделением №5 с. Тимашево. 

**************************

Надежду Ивановну Попову поздрав-
ляют соцработник Е.А. Бусарова и со-
трудники отделения №3 г. Отрадный.

Дорогая наша, добродушная, забот-
ливая, жизнерадостная и всегда опти-
мистичная Надежда Ивановна, примите 
искренние поздравления с 80-летием, с 
этим прекрасным юбилеем – возрастом 
мудрости и богатого познания. Наверняка 

бывало всякое: радость и печаль, взлёты 
и падения, ведь такова жизнь. Главное 
– вспоминать только хорошее, благода-
рить за уроки, ценить каждое мгнове-
ние. Пусть родные всегда будут рядом, в 
тёплых объятиях согревают Вашу душу. 
Пусть каждый день будет волшебным, 
наполненным смыслом и радостью. 
Пусть в сердце всегда живёт весеннее 
тепло. Желаем ещё долгих, счастливых 
и беззаботных лет жизни. Пусть ангелы 
хранят Вас и всю Вашу семью. 

**************************

Ивана Ивановича Мокшанова по-
здравляет с 85-летием соцработник 
И.Н. Уточкина. 

Уважаемый Иван Иванович, желаю 
Вам оставаться крепким и сильным, ум-
ным и весёлым, уверенным и решитель-
ным мужчиной, в котором кипят жизнен-
ная энергия, бодрость, сила духа. Для 
мужчины возраст – это опыт. Так пусть 
Ваша душа остаётся молодой, а эта дата 
лишь прибавит опыта и сил. Удачи Вам, 
здоровья, всех благ и успеха.

**************************

Любовь Михайловну Ерасову по-
здравляет соцработник О.А. Наумова 
и весь коллектив отделения №16 с. 
Кротовка. 

Дорогая Любовь Михайловна, с юби-
леем Вас, с 90-летием! Такой юбилей – 

очень важное и значимое событие, ведь 
далеко не каждому суждено встретить 
столь почетный возраст. От души жела-
ем много-много радости Вам и здоровья. 
Пусть ничто не расстраивает Вас, пусть 
на душе будет легко и тепло. Пусть близ-
кие чаще навещают Вас. Пусть в Вашей 
жизни будет как можно больше счастли-
вых дней. 

**************************

Валентину Васильевну Никулину 
поздравляет с 70-летием соцработник 
Н.А. Каратунова. 

С юбилеем Вас, дорогая Валентина 
Васильевна! Здоровья и мира Вам, спо-
койствия и благополучия, добра и уюта. 
Пусть каждый Ваш день будет радост-
ным и светлым! 

**************************

Лушину Лидию Григорьевну по-
здравляет соцработник Л.И. Филимо-
нова. 

С юбилеем Вас, дорогая Лидия Гри-
горьевна! Какая почётная и солидная 
дата – 80 лет! Пусть согревают Ваше 
сердце тепло и забота родных и любя-
щих людей. Пусть не увядает красота, 
цветет душа. Пусть не подводит здоро-
вье, а каждое утро наполняет новыми 
силами. 


