
Когнитивная тренировка
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1. Собираясь в гости, Катя и Митя решили взять с 
собой сладкое угощение, но весёлый кондитер сказал, 
что продаст им печенье и пирожные, если они решат 
эту задачу на картинке. Помогите ребятам.

2. Ковбой вбегает в салун и требует, чтобы 
ему срочно дали стакан воды. Однако бармен 
выхватил пистолет и выстрелил в воздух. Ковбой 
поблагодарил и вышел. За что он был благодарен? 

3. Какое слово начинается на три «г», а 
заканчивается на три «я»?

4. На суку сидит ворона. Что нужно сделать, чтобы 
отпилить сук, не потревожив ворону?

5. Что делать, если вы сели в машину и собрались 
управлять ей, а ноги не достают до педалей?

6. Человек три дня провёл в больнице. Он не был 
болен, не получил травму, но во время выписки его 
несли на руках. Почему?

7. У каждой из трёх дочерей короля был жених. 
Король велел им поставить на огонь одинаковые 
чайники, в каждый налить по литру воды. Чей 
чайник закипит первым, та и будет готовиться к 
свадьбе. Быстрее всего закипел чайник у младшей 
дочери, которая вообще не хотела замуж. Почему?

8. Где находится шестой том? 



2

Собеседник+                                                                                                                                  

Тренируем координацию 
Когнитивная тренировка

Развиваем образное мышление

Когда мы рисуем, не отрывая карандаша от бумаги, это требует концентрации вни-
мания и скоординированности движений. Попробуйте нарисовать в такой технике 
предложенные ниже рисунки. Если не получится сразу, не огорчайтесь, начинайте 
рисовать с той фигурки, что покажется вам не такой сложной. Возвращайтесь к этому 
занятию снова и снова, и это станет хорошей тренировкой координации, внимания и 
мелкой моторики.

Получившиеся рисунки раскрасьте по своему усмотрению.

Многие черты характера, личностные особенности человека присущи живот-
ным и птицам, поэтому, говоря о ком-то, мы прибегаем к сравнению. Продолжи-
те фразу, подобрав нужное слово.
Смелый, как __________________________
коварная, как _________________________
трусливый, как _______________________
хитрый, как __________________________
злой, как _____________________________
голодный, как _________________________

трудолюбивый, как ____________________
верный, как __________________________
упрямый, как _________________________
бестолковый, как ______________________
тихий, как ____________________________
вольный, как _________________________
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Когнитивная тренировка

Развиваем мелкую моторику
Рисование по точкам и раскрашивание получившихся рисунков – хорошая тре-

нировка мелкой моторики, что помогает сохранить память, мышление, способ-
ность к концентрации.

Тема сегодняшних рисунков – Пасха. Раскрашивая их, вспомните, как этот празд-
ник вы отмечали, когда были ребёнком, когда создали свою семью. Поделитесь со 
своим соцработником воспоминаниями, связанными со Светлым Христовым Вос-
кресением, расскажите об этом своим близким. Разговор об этом, конечно, вызовет 
много эмоций, а они – лучшее лекарство для души. 

Будем рады, 
если пришлёте 
и рецепты 
выпечки, 
которую 
традиционно 
готовили 
или готовите 
до сих пор 
именно на 
Пасху.



4

Собеседник+                                                                                                                                  

Вокалотерапия

Напевая, продлеваем жизнь
Дорогие друзья, вы, наверное, согласитесь, что самое ценное для пожилого человека –

воспоминания. Они – его неизменные собеседники, с которыми всегда интересно. А самый 
увлекательный и волнующий разговор, конечно, о любви. Ведь эмоции и впечатления, свя-
занные с этим чувством, не поддаются времени, не утрачивают своей силы и яркости.

Сегодня мы публикуем песни, которые наверняка навеют вам эти воспоминания. Их 
можно напевать негромко и задумчиво, мысленно уносясь в то время, когда вы пели их с 
друзьями и чьё-то ласковое имя «уносило покой и сон». 

Как много девушек хороших
Как много девушек хороших,
Как много ласковых имён!
Но лишь одно из них тревожит,
Унося покой и сон, когда влюблён.

Любовь нечаянно нагрянет,
Когда её совсем не ждёшь.
И каждый вечер сразу станет
Удивительно хорош, и ты поёшь!

Сердце, тебе не хочется покоя!
Сердце, как хорошо на свете жить!
Сердце, как хорошо, что ты такое!
Спасибо, сердце, что ты умеешь так любить! 

Одинокая 
гармонь

Снова замерло всё до рассвета,                        
Дверь не скрипнет, не вспыхнет огонь,                           
Только слышно на улице где-то                         
Одинокая бродит гармонь.

То пойдет на поля за ворота,
То обратно вернётся опять,
Словно ищет в потёмках кого-то
И не может никак отыскать.

Веет с поля ночная прохлада,
С яблонь цвет облетает густой,
Ты признайся, кого тебе надо,
Ты скажи, гармонист молодой.

Может статься, она недалёко,
Да не знает, её ли ты ждешь.
Что ж ты бродишь всю ночь одиноко,
Что ж ты девушкам спать не даёшь?
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Вокалотерапия

Напевая, продлеваем жизнь
Дорогие друзья, сегодня шлём вам «светлого мая привет». Уверены, что песня о души-

стых весенних первоцветах навеет воспоминания не только об этом времени года, но и о 
многом другом – трогательном и романтичном, ведь она так популярна была в дни вашей 
молодости. Поделитесь с социальным работником этими воспоминаниями, расскажите 
какую-нибудь историю, связанную с весной, с букетом цветов, подаренным вам. А она по-
ведает вам свою. Получится разговор, который и душу согреет, и настроение улучшит. А 
что может быть полезней для человека?

Ландыши

Ты сегодня мне принёс
Не букет из пышных роз,
Не тюльпаны и не лилии.
Протянул мне робко ты
Очень скромные цветы,
Но они такие милые.

Припев:
Ландыши, ландыши –
Светлого мая привет.
Ландыши, ландыши –
Белый букет.

Пусть неярок их наряд,
Но так нежен аромат –
В них весны очарование.
Словно песенка без слов,
Словно первая любовь,
Словно первое свидание.

Припев

Я не верю, что года
Гасят чувства иногда –
У меня другое мнение.
Верю, будешь каждый год,
Пусть хоть сотня лет 
пройдёт,
Ты дарить мне 
в дни весенние

Припев
Ландыши, ландыши –
Светлого мая привет.
Ландыши, ландыши –
Белый букет.
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Для ума и для души

Думаем. Творим. Сочиняем
Дорогие друзья, выполняя задания, опубликованные в предыдущих номе-

рах, вы рассказывали о своих любимых комнатных цветах и видах спорта, 
размышляли о доброте. Спасибо вам за эти философско-физкультурно-фло-
ристические истории. Уверены, все с удовольствием прочитают их.

НАШИ ЦВЕТОВОДЫ

В ПАМЯТЬ О МАМЕ
У меня очень много разных цветов. Я их 

люблю, ухаживаю за ними. Но самый лю-
бимый и самый дорогой – герань. Я всегда 
выращиваю этот цветок в память о маме. 
Даже в трудное послевоенное время, когда 
комнатных цветов и не было почти, герань 
всегда стояла у мамы на маленьком окошке.

Особенно радует меня герань своим зимним 
цветением. За стеклом – снег да мороз, а на 
подоконнике – лето. Гляну я на свою любимую 
герань, и на душе веселей сделается. А когда 

придёт тепло, высаживаю её в клумбу, и она цветёт всё лето.
Нина Николаевна Жидова. 

С ДОБРОМ И ЗАБОТОЙ
Я люблю и комнатные, и садовые цветы. Мне нравится 

за ними ухаживать, видеть, как они отзываются на забо-
ту о них. Вот один из таких примеров.

Принесла я как-то отросток фикуса от соседки, уж 
очень мне хотелось вырастить высокий и крупнолистный 
цветок. Но что-то пошло не так, заболел малыш. Однако 
в природе всё мудро устроено: перед тем как погибнуть, 
он успел дать маленький отросточек. Я отрезала его, по-
садила, окружила любовью и заботой, разговаривала с ним, 
просила вырасти большим и красивым. И он послушался 
– окреп, взялся за силу. Скоро будет у меня настоящее фи-
кусовое дерево. 

Анна Семёновна Половинкина.
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МОЁ ЦВЕТОЧНОЕ ДЕРЕВО
Моему розану уже 40 лет. Правильней его было бы называть не 

цветком, а деревом – у него и ствол, и ветки, и кора твёрдая. Посади-
ла я его маленьким отросточком, и, конечно, за эти годы мы с ним 
крепко подружились. Я его люблю, и он мне платит взаимностью, 
старается порадовать красивыми цветами – ярко-красными, мах-
ровыми. С удовольствием ухаживаю за ним. Зная, что любит воду, 
не допускаю, чтобы его мучила жажда, регулярно поливаю.

Анна Александровна Масленникова.

НАШИ ЛЮБИТЕЛИ СПОРТА

ЭТО ТАК КРАСИВО!
И в молодости, и сейчас я обожаю смотреть фигурное катание. 

Танцы на льду – это так красиво! Когда они на огромной скорости 
высоко прыгают, кружатся, – у меня прямо дух захватывает. И ведь 
что удивительно, с годами выступления фигуристов становятся всё 
сложнее. Мне кажется, ну всё, это уже предел, дальше – совсем опас-
но. Но нет, фигуристы абсолютно бесстрашные люди. Восхищаюсь 

и смелостью их, и талантом, их трудолюбием и преданностью этому виду спорта.
Глядя на своих любимых спортсменов, я тоже всегда старалась быть в хорошей 

физической форме. Сейчас мне уже 78 лет, но, если позволяет здоровье, я каждое 
утро делаю гимнастику, а вечером хожу пешком. Движение – это жизнь.

Надежда Александровна Якунина.

УРОКИ ФИЗКУЛЬТУРЫ ПОМНИМ ДО СИХ ПОР
Мы с мужем учились вместе с первого класса. Как первопро-

ходцы, пошли первыми в новую школу с. Съезжее. Уроки физкуль-
туры у нас вёл Виктор Иванович Кондрашкин. Всё спортивное 
оборудование было новым: кольца, брусья, шведская стенка, ка-
нат и многое другое. Мы так любили ходить на уроки физкуль-
туры! Они были очень интересными, занимательными. Виктор 
Иванович часто устраивал соревнования между командами.

Зимой катались на лыжах с горки или ходили на время 2-3 ки-
лометра по лыжне, которая была сделана заранее. А вечерами 

играли в спортзале в волейбол.
Мы благодарны своему учителю за любовь к спорту, за то, что до сих пор помним 

его уроки.
Татьяна Степановна Ахатчикова. 

Для ума и для души
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Когнитивная тренировка

Развиваем мелкую моторику,
закладывая основу будущего урожая
Дорогие друзья, вы наверняка знаете о том, что желания сбываются, если 

их визуализировать. А может, кто-то не раз убеждался в этом на собствен-
ном опыте. Этим мы и предлагаем вам сейчас заняться. Чтобы собрать хо-
роший урожай овощей и ягод, нужно ещё до начала лета нарисовать их, то 
есть визуализировать, представить зрительно, какими они будут. Сделайте 
это, и сад-огород обязательно порадует вас изобилием. 

А когда начнётся заготовка собранных овощей и ягод, поделитесь своими 
коронными рецептами с читателями газеты «Собеседник», ведь её рубрика 
«Хозяюшка» – одна из самых любимых. 


